Vyrocni zprava Klubu celiakie Ostrava, o.s.
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1. Uvodni slovo

Klub celiakie Ostrava, 0. s. existuje jiz druhym rokem. V této vyro¢ni zpravé predkladame
vedle zakladnich informaci o vzniku, organizaci, aktivitich a hospodateni Klubu také plan
prace na rok 2014.

2. Zakladni informace

Klub celiakie Ostrava, 0. s. byl registrovan dne 15. 2. 2013 jako neziskovd organizace —
obCanské sdruzeni, jehoz hlavnim cilem ije pomahat lidem s nesnaSenlivosti lepku a s
ptidruzenymi chorobami (celiakie, alergie na lepek, Duhrinova choroba apod.)

Klub sdruzuje ¢leny na zakladé spole¢ného zijmu. Je zaloZzen na humanitarnich principech,
neziskovosti a zabyva se vefejné prospéSnou ¢innosti.

Je pravnickou organizaci fyzickych osob, jejimz trvalym poslanim je pomahat détem i
dospélym postizenym nesnasenlivosti lepku v souladu s obecné platnymi ptedpisy.

Klub pusobi na tizemi Ostravy, ale chceme pomahat i vS§em ostatnim celiakim, ktefi potfebuji
pomoc a podporu. Mnohé nase aktivity tak maji celostatni charakter.

ICO: 01417495, Registrace provedena dne 15. 2. 2013, Ministerstvo vnitra CR,
pod €. j. VS/1-1/92 009/13-R

Adresa: Kalwni 181/3,724 00 Ostrava-Proskovice

Predsedkyné: Mgr. Eliska Birkova

Bankovni spojeni: 2800476508/2010

e-mail: klubcelostrava@seznam.cz, webové stranky: http//celiatik.webnode.cz/

3. Organy ob¢anského sdruzeni

Nejvyssi organ kKlubu — Vykonna rada

Vykonnou radu voli valnd hromada, tvofi ji 3 Clenové. Ti ze svého stiedu voli predsedu.
Predseda fidi a koordinuje c¢mnost dle planu a poslani sdruzeni a vystupuje jako individudlIni
statutarni organ. Statutdrni organ je opravnén jednat jménem sdruZeni, zastupuje organizaci ve
vSech zilezitostech.

Valnd hromada

Valna hromada je shromazdéni vSech Clend organizace. Svolava se 1x za dva roky, schvaluje
stanovy sdruzeni, plan ¢innosti na nadchdzejici obdobi, rozpocet a ro¢ni uzavérku.


mailto:klubcelostrava@seznam.cz
http://celiatik.webnode.cz/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fceliatik.webnode.cz%2F

4. Vymezeni ¢innosti

Cinnost klubu je vymezena stanovami. Jeho pfedmétem &innosti je pomoc a podpora lidem
(détem 1 dospélym) postizenym celiakii, nesnasenlivosti lepku a pfidruzenymi chorobami

Zakladnim poslanim Klubu je

- pomahat lidem s celiakii, nesnaSenlivosti lepku a pfidruzenymi chorobami, kteti dodrzuji
bezlepkovou diety, ijejich rodindm

- jednat s ufady na urovni obci, mést a kraje s cilem zlep$it zvotni podminky lidi s celiakii

- spolupracovat s tfady v otazkach tpravy pravnich piedpist tykajicich se stravovani celiakt
a ozna¢ovani bezlepkovych potravin

- spolupracovat s jinymi organizacemi sdruzujicimi lidi s celiakii

- spolupracovat s odbornky a s jejich pomoci =zajistovat edukaci lidi s celiakii,
nesnasenlivosti lepku a pfidruzenymi chorobami, kteti dodrzuji bezlepkovou dietu, jejich
rodinam, dale pak pedagogickych pracovnikl, pracovnikd ve zdravotnictvi, gastronomii
a ostatnich obcanil

- vydavat edukacni materidly pro noveé diagnostikované lidi a U¢inné jim pomahat
pii nastartovani bezlepkové diety

- zajistovat mformovanost nemocnych prostiednictvim webovych stranek zejména
na regionaIni Grovni

- prostfednictvim webovych stranek provozovat vefejnou diskusi a umoziovat tak
nemocnym vyménu zkuSenosti s bezlepkovou dietou i S feSenim ostatnich problémt

- Jednat s vyrobci bezlepkovych potravin a obchodniky s cilem rozsiteni a zpfistupnéni
sortimentu bezlepkového zboZzi na trhu

- jednat s provozovnami vefejného stravovani (Skolni a zavodni jidelny, restaurace apod.) o
zatazovani bezlepkovych jidel do jidelnicku

- jednat s vedenim stfednich $kol a uciliSt se zaméfenim na gastronomii o zafazeni
bezlepkové diety do uCebnich planti a umoznit tak vstup odbornikidi na bezlepkové vareni
do praxe

- poradat spole¢né aktivity pro lidi s bezlepkovou dietou a jejich rodinné pfislusniky
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Pravidelna setkavani se ¢leny klubu
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5. Cinnost a aktivity klubu v roce 2013

V roce 2013 probéhly tyto akce:

. 20. 3. 2013 - 3.setkani KCO — 1. Valna hromada Klubu celiakie, 0. s. - v restauraci
U Kocoura — informace o registraci obc¢anského sdruzeni, volba vykonného vyboru a
pfedsedy o.s., schvaleni planu ¢innosti na rok 2013, pfedstaveni novych clend, beseda,
ochutnavka ptinesenych bezlepkovych vyrobki

o 24.4.2013 -4. setkani KCO v restauraci U Kocoura - pfedstaveni novych clent, beseda,
ochutndvka piinesenych bezlepkovych vyrobktl, informace o planovanych akcich pro
celiaky, prezentace vyrobkl firmy Tuperware — moznost vyuziti v domacnosti

. 28. 4. 2013 - i¢ast Clent na bezlepkovém svétovém Dni Schiru v Top Hotelu v Praze

. 18. 5. 2013 - Gicast ¢lenti na Celostatnim setkani celiaki v Brné v Kongresovém centru
BVV — prezentace a prodej bezlepkovych vyrobkil

o 21.5.2013 - icast ¢lenli na Bezlepkovém odpoledni v hypermarketu Globus v Ostravé

. 19. 6. 2013 - 5. setkani KCO — tentokrat v prodejné¢ Zdravé vyzivy Racio v Ostravé-
Marianskych Horach na ulici 28..ffjna 262 — prezentace nové prodejny, kterd nabizi
bezlepkové vyrobky, prezentace firmy DOSYTA s.r.0. z Rosic u Brna (specializuje se na
vyrobu chlazenych jidel) s ochutnavkou. Prodejna Zdravé vyzivy na ul 28. fijna se stala
vydejnim mistem pro rozvoz vyrobkd firmy DOSYTA. Ochutndvka vyrobkll firmy
POEX.

o 10. 7. 2013 - 6. setkani KCO - mimofadna ochutnavkova akce v prodejné Zdrava vyziva
V Ostravé-Marianskych Horach — prezentace firmy Labuznik z Frydku-Mistku - vyrobce
bezlepkového peciva.

o 11. 9. 2013 - 7. setkani KCO v restauraci Rawbar — organiza¢ni informace, pfivitani
novych ¢lend, vyména vzijemnych zkuSenosti, schvaleni planu ¢mnnosti na konec roku
2013 a na rok 2014, prezentace nového stiediska zdravého Zivotniho stylu a prodejny
zdravé vyzivy v Ostravé (prodejna DACOM — Centrum zdravého zivotniho stylu)

. 19. 9. 2013 — Gcast na seminari ,,Pravnické osoby neziskového sektoru v upravé
nového obéanského ziakoniku“ — organizitor MMO

o 2.10. 2013 - 8. setkani KCO v budové Stredni zdravotnické skoly Ostrava-Vitkovice —
2. valna hromada ¢leni KCO — potvrzeni ¢leni vykonného vyboru ve funkei, informace
0 navazani spoluprace se Stiedni zdravotni Skolou O.-Vitkovice, zaclenéni do
Komunitniho pldnovani Mésta Ostravy, o planované zméné pravni formy organizace,
schvaleni planovanych projekt; odborna prednaska na téma: ,Celiakie a jeji projevy ve
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o 3. 10. 2013 — ucast na jednani Pracovni skupiny KP Ostrava PS — Obcané s
civiliza¢nim onemocnénim v ramci projektu , Efektivita procesu komunitniho planovani
socidlnich sluzeb a souvisejicich aktivit ve mést€¢ Ostrava® - Kancelat SPCCH M¢O -
Ostrava — Klub celiakie Ostrava pfijat za fadného Clena této pracovni skupiny

o 6. 11. 2013 - 9. setkani KCO v budové Stiedni zdravotnické Skoly Ostrava-Vitkovice:
aktuality, organizatni informace (zprava z 1. jednani pracovni skupiny Komunitniho
planovani M¢sta Ostravy, spoluprace s NRZP, navrhy projekt apod.), odborna prednaska
na téma Bezlepkova dieta — zdkladni informace, ochutndvka bezlepkovych pomazanek

. 7. 12. 2013 — Mikula$ska nadilka — ve spolupraci s prodejnou zdravé vyzivy Zdrava
vafeCka v O.-Zabrehu

Dalsi aktivity:

. Navazani spoluprace se Stredni zdravotnickou $kolou a Vyssi odbornou §kolou v
O.-Vitkovicich — dohoda o spolupraci (potfadani prednasek k problematice celiakie pro
7ky a studenty SZS a VOS ¢leny KCO, bezplatny pronajem prostor SZS a VOS pro
¢mnnost KCO, spoluprace na pifpravé Konference CELIAK)

o Navazani spoluprace s Méstskounemocnici Ostrava — Fifejdy — spoluprace na piipraveé
a poradani Konference CELIAK

. Zaclenéni do Komunitniho planovani Mésta Ostravy

. Navazani spoluprace s NRZP

o Spoluprace s dalsimi podobné¢ zaméfenymi organizacemi: Klub celiakie Brno, Celia —
zivot bez lepku, Sedmikraska Prostéjov
Poradenska a prednaskova ¢innost pro zacinajici i zkusenéjSi celiaky
Provoz webové stranky Klubu — zakladni informace o nesnasenlivosti lepku, bezlepkové
dieté, organizacni zaleZitosti

* MIKULAS
* *
PRIJDE MEZI
bg
* * *

3 KDY? v V sobotu 7. 12. 2013 VE 14 HODIN

: -ZABR o byvalého
W KAM? ¥r DO OSTRAVY-ZABREHU do byvaléh
OC DELVITA na ulici Vyskovicka 2

MIKULAS PRINESE S SEBOU PRO HODNE DETI BALICKY
S DOBRUTKAMI, A TO JAK KLASICKYMI, TAK |
BEZLEPKOVYMI, BUDEME ZPIVAT, HRAT S| A POVIME

+ MIKULASI BASNICKY *

Zvou pofadatelé: prodejna Zdrava Vaiecka a Klub celiakie

* NEVAHEJTE A PRUDTE 111111

Ostrava

Pfedtim miZete navitivit farmarské trhy, které
probihaji ve stejny den od 8 do 14 hodin

(mase, ouace, relanina, vina, siry, kazi a ovEi produkey, sahradnicte], venné dieva,
chrinénd dilna atd.)
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6. FinanCni zprava

Klub celiakie Ostrava neni zalozen za ucelem dosahovani zsku. V roce 2013 jsme neméli

k dispozici Zadné financni prostfedky. Fungovani a provoz klubu byl zajistén vyhradné
dobrovolnou ¢mnnosti osob vykonné rady a nékolika dalSich aktivnich Clent.

7. Plan ¢innosti klubu na rok 2014

. Pravidelna setkani 1x za mésic mésice (vétSinou ve stiedy od 17:00 h) — pozvanky
zasilame Clenim KCO e-mailem a zvefejiluyjeme je na nasich webovych strankach

. Poradéani odbornych prednasek a besed o bezlepkové dieté

. Uspotadani odborné konference ve spolupraci se zdravotnickymi zatizenimi
(nemocnice, stiedni odborné Skoly, nutriénimi terapeuty apod.) pro ¢leny Klubu
celiakie, odborniky z fad lékari a zdravotnického personalu

J Vzijemna vyména zkuSenosti

. Potadani jednorazovych aktivit — napt. bezlepkové vareni a peCeni, Den déti,
prezentace firem, vyména ovétenych receptil

J Spoluprace v ramci skupiny Komunitniho planovani mésta Ostravy

J Spoluprace s Néarodni radou pro zdravotné postizené, s Klubem celiakie Brno,
s organizacemi Celia — Zivot bez lepku, Spolecnost pro bezlepkovou dietu apod.

o Zajisténi zvySeni informovanosti a pomoci lidem, ktefi trpi nesnaSenlivosti lepku,
aby se lidé¢ (déti 1 dospéli), kteti musi dodrzovat bezlepkovou dietu (pifp. podobné
diety), mohli plhohodnotné¢ vénovat stejnym aktivitim jako zdravi lidé (cestovani,
sport, stravovani ve $kolnich, zavodnich i vefejnych zafizenich apod.)

J Sifeni osvéty hlavné v oblastech $kolstvi, zdravotnictvi a gastronomie

o Zaji8tovani poradenstvi a pomoci lidem, ktefi jesté nemaji diagnostikovanu celiakii,

ale trpi riznymi zdravotnimi problémy

8. Podékovani

Dékujeme vSem piiznivcum, vSem Clenim vykonné rady a aktivnim ¢lentim klubu za jejich
dobrovolnou praci a uzitetnou pomoc pro nas klub.

V Ostravé, dne 5. 3. 2014

Za vybor Klubu celiakie Ostrava
Mgr. Elska Birkova, predsedkyné



