Vyrocni zprava Klubu celiakie pro Ostravu
a Moravskoslezsky kraj, z.s.
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1. Uvodni slovo

Nas spolek Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, zs. existuje jiz tfetim rokem.
V této, jiz druhé, vyrocni zpraveé, predkladame vedle zakladnich mformaci o vzniku,
organizaci, aktivitich a hospodaieni spolku také plan prace na rok 2015.

2. Zakladni informace

Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, zs. byl registrovan dne 15. 2. 2013 jako
dobrovolnd, nezavisla organizace, sdruzujici Cleny na zdkladé spole¢ného zijmu. Je zalozen na
humanitarnich principech, neziskovosti a zabyva se vefejné prospéSnou ¢innosti.

V roce 2014 doslo k zaregistrovani klubu u Krajského soudu v Ostravé, v souvislosti s tim byl

pozménén nazev klubu a stanovy, které byly dany do souladu s Novym obcanskym zikonikem
platnym od 1. 1. 2014.

Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, z s. je pravnickou organizaci fyzickych
0sob, jejimz trvalym poslanim je pomahat détem i dospélym postizenym nesnaSenlivosti lepku
v souladu s obecné platnymi predpisy.

Klub plisobi na tizemi Ostravy a Moravskoslezského kraje, ale chceme pomahat i vSem
ostatnfim celiaklim, kteti potiebuji pomoc a podporu. Mnoh¢é nase aktivity tak maji celostatni
charakter.

ICO: 01417495, Registrace provedena dne 15. 2. 2013,
Spisova znacka: L 10775 vedena u Krajského soudu v Ostraveé

Adresa: Kaluzni 181/3,724 00 Ostrava-Proskovice

Predsedkyné: Mgr. Eliska Birkova

Mistoptedseda: Ing. Robert Vanck

Bankovni spojeni: 2800476508/2010

e-mail: Kklubcelostrava@seznam.cz, webové stranky: httpz/celiatik.webnode.cz/

3. Organizace spolku

Nejvyssi organ spolku - Vybor

Vybor voli Clenska schiize na obdobi péti let. Tvoii jej 5 Clend. Ti ze svého stiedu voli predsedu
a mistopfedsedu. Predseda fidi a koordinuje ¢innost dle planu a poslani spolku a vystupuje jako
individualni statutdrni organ. Statutarni organ je opravnén jednat jménem spolku, zastupuje
spolek ve vSech Zzilezitostech. V piipadé, Ze predseda nemize ze zdvaznych davodl
dlouhodobé vykonavat svou ¢inost, zastupuje ho ve funkci statutdrniho organu mistopfedseda.

Vybor ur¢yje hlavni zaméteni ¢mnosti spolku, rozhoduje o zméné stanov, schvalye vysledek
hospodateni spolku, hodnoti ¢innost spolku 1 jeho ¢lent a rozhoduje o zruSeni spolku s likvidaci
nebo o jeho pfeméné. Rozhoduje o stanoveni, vysi a splatnosti Clenského prispévku a zplisobu
jeho platby. Vybor se schazi podle potieb, nejméné vsak 1x za rok.


mailto:klubcelostrava@seznam.cz
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Clenské schiize

Clenska schiize je shromazdéni viech (registrovanych i neregistrovanych) &lendt spolku.
Clenskou schiizi svolava k zasedani statutirni organ spolku nejméné jedenkrat do roka.

Na clenské schiizi jsou Clenové nformovani o ¢innosti spolku za uplynulé obdobi, planu
¢innosti na dal§i obdobi, o vysledcich hospodateni spolku. Clenové zde maji pravo vyjadfit se
k témto informacim a podat vlastni navrhy.

4. Vymezeni ¢innosti

Cinnost spolku je vymezena stanovami. Jeho pfedmétem &innosti je pomoc a podpora lidem
(détem 1 dospélym) postizenym celiakii, nesnasenlivosti lepku a pfidruzenymi chorobami.

Zékladnim poslanim spolku je

- pomahat lidem s celiakii, nesndSenlivosti lepku a pfidruzenymi chorobami, ktefi dodrzuji
bezlepkovou dietu, ijejich rodindm

- jednat s ufady na urovni obci, mést a kraje s cilem Zlep$it Zvotni podminky lidi s celiakii

- spolupracovat s tirady v otazkach tpravy pravnich ptedpist tykajicich se stravovani celiaki
a oznacovani bezlepkovych potravin

- spolupracovat s jinymi organizacemi sdruzujicimi lidi s celiakii

- spolupracovat s odbornky a sjejich pomoci zajistovat edukaci lLidi s celiakii,
nesnasenlivosti lepku a pfidruzenymi chorobami, kteti dodrzuji bezlepkovou dietu, jejich
rodndm, dale pak pedagogickych pracovnikli, pracovnikii ve zdravotnictvi, gastronomii
a ostatnich obcantl

- vydavat edukacni materidlly pro nové diagnostikované lidi a U¢inn€¢ jim pomahat
pii nastartovani bezlepkové diety

- zjistovat informovanost nemocnych prostfednictvim webovych stranek zejména
na regionalni Grovni

- prostfednictvim webovych stranek provozovat vefejnou diskusi a umoziovat tak
nemocnym vyménu zkuSenosti s bezlepkovou dietou i S feSenim ostatnich problému

- jednani s vyrobci bezlepkovych potravin a obchodniky s cilem rozsiteni a zpiistup néni
sortimentu bezlepkového zbozi na trhu

- jednani s provozovnami vefejn¢ho stravovani (Skolni a zavodni jidelny, restaurace apod.) o
zatazovani bezlepkovych jidel do jidelicku

- jednani svedenim stfednich Skol a uCilist se zaméfenim na gastronomii o zafazeni
bezlepkové diety do ucebnich planii a umoznit tak vstup odbornikd na bezlepkové vateni
do praxe

- pofadani spolecnych aktivit pro lidi s bezlepkovou dietou a jejich rodinné pfislusniky
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5. Cinnost a aktivity v roce 2014

V roce 2014 probéhly tyto akce:

15. ledna 2014 — 11. setkani KCO - MSK

v budové Stiedni zdravotnické $koly (dale ,.SZS*) Ostrava-Vitkovice na ulici 1. méije
Program: Odborné pfednaska na téma Bezlepkova dieta — jak s ni zacit a jak se s ni
vyrovnat, aktuality, organiza¢ni informace (projekty, plan ¢innosti v roce 2014),
predavani Clenskych prikazi a ¢asopisu CELIATIK na rok 2014

5. inora 2014 — 12. setkani KCO - MSK

vV budov€ SZS Ostrava-Vitkovice na ulici 1. mije Program: Organizacni informace,
prezentace pani Varekové s ochutndvkou peciva — prodejna Zdrava varecka, odborna
prednaska na téma Bezlepkova dieta - vhodné a nevhodné potraviny, ochutndvka
vaflovych chlebickii od Katky, mformace o dalsich akcich pro celiaky

12. brezna 2014 - 13. setkani KCO - MSK

vbudové SZS Ostrava-Vitkovice na ulici 1. maje - Program: Beseda s MUDT.
Rojickovou, odbornad prednaSka Katky Kolafové na téma Bezlepkova dieta - vhodné a
nevhodné potraviny (dokonceni), organizacni informace, diskuse, vyména zkuSenosti,
informace o dalSich akcich pro celiaky

9. dubna 2014 - 14. setkani KCO - MSK

v bistru u prodejny Zdrava VareCka v Ostravé-Zabiehu

Program: Bezlepkové peceni s Labuznikem, Beseda na téma Bezlepkova dieta — co se
miZe a co se nemize jist

14. kvétna 2014 - 15. setkani KCO - MSK

v bistru u prodejny Zdrava Varecka v Ostravé-Zabichu

Program: Pfedstaveni firmy Hotovky s malou ochutndvkou, firmy Schir s pifekvapenim,
beseda na t¢éma Bezlepkova dieta — co se miize a co se nemiize jist (pokracovani)

17. kvétna 2014 — Forum celiaki v Praze
(potadatel: Spolecnost pro bezlepkovou dietu)

24. kvétna 2014 - Celostatni setkani celiakii v Brné — jarni
(poradatel: Klub celiakie Brno)

21. 5. 2014 - Bezlepkové odpoledne
v hypermarketu Globus v Ostravé

14. 6. 2014 - Bezpec¢né odpoledne pro celiaky

v Brusperku na détském hiisti

Program: dopravni soutéze pro déti i pro dospélé, navstéva pizzerie s bezlepkovou
pizzou



w0 - Msy.

26. ¢ervna 2014 — Lidé lidem
(potadatel Statutarni mésto Ostrava) - netradicni pfedstaveni organizaci, které ve mésté
poskytuji socialni sluzby a souvisejici aktivity

10. zaii 2014 - 13. setkani KCO - MSK — Valna hromada
v budové SZS Ostrava-Vitkovice na ulici 1. maje

Program:

navrh Uprav ve stanovach

navrh sloZeni vyboru KCO - MSK

zprava o hospodareni

projekty — rok 2014

projekty — piiprava na rok 2015

spoluprace (SZS O.-Vitkovice, SOS Z. Matéjcka O.-Poruba, Labunik F-M, Zdrava
Varecka O.-Zabteh, MNO Fifejdy), KP Ostrava, Unie celiakti, mozna Spolek Iékati
Ostrava-MUDr. Mrazek)

Konference ,Zivot s celiakii** — 9. 10. 2014

v program na obdobi od zafi 2014 do prosince 2015

v diskuse
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9. fijna 2014 — Konference ..Zivot s celiakii*

ve spolupraci s Méstskou nemocnici Ostrava-Fifejdy a za finanéni podpory Statutarniho
mesta Ostravy. Program: sled odbornych piedndsek z fad Iékaitt a odborniki na téma
JZivot s celiakii®, prezentace bezlepkovych vyrobka firmy Labunik Celiak, Schir
Konference ,/ivot s celiakii“ byla uréena ¢lenim Klubu celiakie, odbornkim z fad
lekaiu a zdravotnického personalu, vyrobcim bezlepkovych vyrobkt a vefejnosti z fad
lidi, trpicich nesnasenlivosti lepku popf. lidi o tuto problematiku se zabyvajicich.

Akce byla velmi kladn¢ hodnocena jak samotnymi  uCastniky, tak i
komentafem vyslanym na CT 1 v pofadu Udalosti v regionu.

18. fijna 2014 — Celostatni setkani celiaki v Brné — podzimni
(potadatel: Klub celiakie Brno)

12. listopadu 2014 - 19. setkani KCO - MSK

v budové SZS Ostrava-Vitkovice na ulici 1. maje - Program: organizaéni informace,
beseda na téma na ptani UCastnikl, diskuse, vyména zkuSenosti, prezentace firmy
KNAPPE s ochutnavkou peciva

6. prosince 2014 — 20. setkani KCO — MSK — Mikulasské odpoledne pro déti
Vv bistru S8mi§ v Ostravé-Zabiehu — soutéze, zadbavné odpoledne s MikulaSem, darky

DalSi aktivity klubu:

Navazani spoluprace se Stfedni zdravotnickou $kolou a Vyssi odbornou Skolou v
O.-Vitkovicich — dohoda o spolupraci (poradani piednasek k problematice celiakie pro
7aky a studenty SZS a VOS ¢&leny KCO -MSK, bezplatny pronajem prostor SZS a VOS
pro &innost KCO, spoluprace na piipravé Konference ,.Zivot s celiakii)
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Navazani spoluprace se Stfredni odbornou $kolou prof. Zdefika Matéjéka v O.-Porubé
—dohoda o spolupraci (potfadani pifednasek k problematice celiakie pro zaky a studenty
SOS ¢leny KCO - MSK, bezplatny prondjem prostor SZS a VOS pro ¢nnost KCO,
spoluprace na piipravé 1. celostatniho setkéni celiakii v Ostrave)

Navazani spoluprace s Méstskounemocnici Ostrava — Fifejdy — spoluprace na piipraveé
a poradani Konference ,Zivot s celiakii®, spoluprace s Iékafi a nutricnimi terapeutkami

Zaclenéni do Komunitniho planovani Mésta Ostravy
Navazani spoluprace s NRZP

Spoluprace s dalsimi podobné zaméfenymi organizacemi: Klub celiakie Brno, Celia —
zivot bez lepku, Sedmikraska Prostéjov, Spole¢nost pro bezlepkovou dietu Praha

Poradenstvi a ptfednaSkova ¢mnost pro zacinajici 1 zkuSenéj$i celiaky

Provozovani webové stranky klubu — zikladni informace o nesnaSenlivosti lepku,
bezlepkové dieté, organizacni zalezitosti, provozovani facebooku klubu

Tvorba edukacnich materiali pro celiaky, pro zdravotnicky persondl v nemocnicich, pro
vefejnost

Zalozeni odborné¢ knihovny KCO - MSK — ptjcovani knih o celiakii a bezlepkovych
kuchatek Clenim i1 daim zijemctim

bezF’e‘:“e odpoledne pro celiaky bl s (ot e e e
KDY ? WV sobotu 14. 6. 2014 od 15 hodin POZVANICA

se uskuteini Bezpetné odpoledne nejen pro déti s bezlepkovau
diatou e zaméfenim na dopravni wychowu.
KDE ? W Bruiperku ma détském hfiti - u feky Ondrejnice, cca 200m

za zakladni Skolow.

na konferenci .ZIVOT S CELIAKIT“

el ekl b et koynd: o Statul e misie Ostrevy g, Bloy Piosrkomd

Dhatisiin Kodidiai:

Cas Ko

. Mistia
PROGRAM:
Budeme uréowat znafky, zahrajeme si na fidice,

; . ~ ey . . ..r‘ Prograns konferenee:

zajezdime =i na kolob&zkach [omezeni je danc

" idl J m Lzgn = 100 hod Prementacs
pouzelnovsnosl IW:"_I 2 . ] Trvad - Mge. Elibka Birkova & cestnl host
Viastni détske vozidic viteno. .,‘ 1500 = 1350 had Celiakie u di Is - jak §i (nedzmieme
KaZdého (déti | dospélé GEastniky) b [MLIDE. Ve Kis teri, MNOH

Zekd odménz. Po zaparkovani kalobéisk H 1530 = 140 hod Kl projevy o ccliakic
P P 3 [MUDr. Dene Periion, Bermatorenerobogi, MR
s pujde pésky nz namésti @ =

- - Lge = 14220 hod, Bezlepkovi diet.
na bezlepkovou pizzu a bezlepkovou zmrzlinu. . e [ Eaicfing rakeed, MHO}

. 1420 = 14:40 had. Ml Eivot s celiakii

Akce se kona 2z kazdeho pocasi — mokra varianta — soutéZe v suchu [sraz v 15 [Rateling Ralibowd, Dis., KOO)

hadin pfima v pizzérii). 14140 ~ 15210 bod. phestivia

1500 = 1540 hod. Celinkie a sowtasni leghslative
[Mar. Elifka Rirkovd, KOO

JAK SE DO BRUSPERKA DOSTANETE?
1540 = phion hod, Zdravatni pojistovny a pHspiviy pro celinky

* Ffijezd autcbusem, zastavka Bruzperk Chamrad. Pak dojit p&iky cca 200m, IMar. Hieng W gty

smér feka.

s . .. . B Vi = 16250 hod Lepek Steadak amo & ne??
Autobus wjizdi z OV UAN — 14 25h, pokracuje pres OV Drevoprodej — 14.33h 2 P Kui]
v Brugperku u Chamradi je v 14.56h — zde wystoupit. Autobus pokracuje do . oo hod Diskuze
Kozlovic.

Autobus zpét — 16.0% h, 17.03h, 17.08 h, 18.21h smér Jstrava.

* MNebo autem, zaparkovat bud u Skoly, nebo na namésti, na kreré se po
ukongeni soutdd budeme vracet.

CO ~Ms.
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6. Finan¢ni zprava

- Spolek neni zaloZzen za ucelem dosahovéani zisku.

- Fman¢ni prostfedky spolku za rok 2014 tvofi dotace a nefimanc¢ni dary.
Veskeré ziskané finanéni prostfedky jsou bezvyhradné pouzivany pro v ramei poslani
spolku.

- Fman¢ni prostiedky jsou vynakladany ucelové a hospodarné.

Vysledky hospodareni za rok 2014

Finan¢ni pfijem: dotace Statutarniho mésta Ostrava na projekt ,,Pomoc a podpora lidem
s nesnasenlivosti lepku a souvisejici edukace“ ve vysi K¢ 30 000,-
byla vyCerpana nakupem:

tiskarny a vazace, K¢ 6 658,-

tonery, K¢ 1 913,-

kancelaiskych papirti a potreb, K¢ 1 550,-

odborna literatura, K¢ 1 171,-

poplatky soudu za podéni novych stanov, K¢ 1 060,-
reklamni materidly, K¢ 748,-

dohody o provedeni prace za ¢innost pro klub, K¢ 16 800,-

Finanéni pifiem: dotace Statutdrniho mésta Ostrava na projekt Konference ,, Zivot s celiakii
ve vysi K¢ 24 000,-
byla vyCerpana nakupem:

kancelarskych papirti a potieb, K¢ 4 017,-

tonery, K¢ 6 378,-

reklamni materidly, K¢ 1 580,-

dohody o provedeni prace za organizacni a lektorskou ¢innost na konferenci, K¢ 12 025,-
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7. Plan ¢innosti spolku na rok 2015

Pravidelnd setkdni 1x za 2 mésice
Uskuteénéni 2 odbornych konferenci v Ostravé (jaro, podzim)
Uskutec¢néni projektu ,,1. celostatni setkani celiaki v Ostrave*

Poradenska Cinnost
pro zaCinajici ipokrocilej$i celiaky (tel, osobné, e-mailem) Spoluprace s lékati
a nutricnimi terapeutkami v MNO Fifejdy (konzultace, diagnostika, nutricni poradna)

Vytvareni a distribuce edukaénich materialu

Odborné prednasky
pro studenty Stfedni zdravotnické $koly v Ostravé-Vitkovicich a SOS prof. Z. Matgjcka,
Ostrava-Poruba

Bezlepkovy inspektor — pribézné po cely rok

Publikace ..Moje cesta k diagnéze celiakie
psani a sbér osobnich ptibehi — pribézné po cely rok

Spoluprace s vyrobci bezlepkovych potravin
(prezentace, nabidky, dohody, slevy pro Cleny atd.)

Exkurze

do vyrobny bezlepkovych potravin (Semix Opava, Labumnik Frydek-Mistek, Smajstrla,
Martin Knappe Otice apod.) — podle moznosti

Doplnéni odborné knihovny a zajisténi jejtho provozu

Monitoring Skolnich jidelen MS, 78 a S8 (zaméstnaneckych jidelen, restauraénich
zarizeni

Spoluprace s odbornymi_lékaii — MNO Fifejdy- kulaty stil, poradenska ¢innost
v odbornych zilezitostech, odbornd korektura edukacnich materiald, odbornd pomoc
pacientim-¢lenaim KCO - MSK

Jednani s arfady a zdravotnimi pojiSovnami se $kolami, se ziizovateli $kol apod.
s cilem Zepsit Zivotni podminky lidi s nesnasSenlivosti lepku — pribézné

Utast na akcich pro celiaky:
Brno, Praha, Globus

Zapojeni_do KP Ostrava, ucast na spolecnych schiizkach, aktivitich
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8. Podékovani

Dékujeme za finan¢ni podporu:
Statutarnimu méstu Ostrava za finan¢ni podporu projektu Konference ,.Zivot s celiakii*
a projektu ,,Pomoc a podporu lidem s nesnaSenlivosti lepku a souvisejici edukace*.

Dékujeme za spolupraci:

Méstské nemocnici Ostrava za spolupraci pii uspofadani Konference ., Zivot s celiakii
Stfedni zdravotnické a vy$Si odborné Skole v Ostravé Vitkovicich za poskytnuti zdzemi pro
pravidend setkavani s naSimi Cleny klubu.

Dékujeme dale v§em ostatnim darcim:

Vsem, kteti podpofili naSe aktivity dodanim vzorkd vyrobka svych bezlepkovych potravin

a zorganizovali nam jejich ochutnavku (Bistro éiémié, Zdrava Varecka, Hotovky, Labuznik
Celiak, Schir, Pekarstvi-Cukratstvi Knappe).

Dékujeme dobrovolnikiim a lektorim:
Vsem c¢lenim Vyboru spolku a ostatnim aktivnim cClentim. Lektorim, kteti pfispéli svymi
prednaskami na Konferenci ,, Zivot s celiakii“ a na setkanich se ¢leny klubu.

V Ostrave, dne 10. 3. 2015

Za vybor Klubu celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj (KCO — MSK)
Mgr. Eliska Birkova, ptredsedkyné

NEMOCNICE!"! OSTRAVA!!!

MESTSKA NEMOCNICE OSTRAVA

cel; -
@"‘0 I%& GO - Ms,

Ostrav?




