Vyrocni zprava Klubu celiakie pro Ostravu
a Moravskoslezsky kraj, z.s.




Nas spolek Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, z.s. existuje jiz tfetim rokem. V této vyro¢ni
zprave, predkladame vedle zékladnich informaci o vzniku, organizaci, aktivitach a hospodareni spolku také
plan prace na rok 2016.

1. Uvodni slovo

2. Zakladni informace

Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, z.s. byl registrovan dne 15. 2. 2013 jako dobrovolna,
nezavisla organizace, sdruzujici ¢leny na zakladé spole¢ného zajmu. Je zaloZen na humanitarnich principech,
neziskovosti a zabyva se verejné prospésnou ¢innosti.

V roce 2014 doslo k zaregistrovani klubu u Krajského soudu v Ostravé, v souvislosti s tim byl pozménén
nazev klubu a stanovy, které byly dany do souladu s Novym obc¢anskym zékonikem platnym od 1. 1. 2014.

Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, z. s. je pravnickou organizaci fyzickych osob, jejimz
trvalym poslanim je pomahat détem i dospélym postizenym nesnaSenlivosti lepku v souladu s obecné platnymi
ptedpisy.

Klub ptisobi na tizemi Ostravy a Moravskoslezského kraje, ale chceme pomahat i v§em ostatnim celiakim,
kteti potfebuji pomoc a podporu. Mnoh¢ nasSe aktivity tak maji celostatni charakter.

ICO: 01417495, Registrace provedena dne 15. 2. 2013,
Spisova znacka: L 10775 vedend u Krajského soudu v Ostravé

Adresa: Kaluzni 181/3,724 00 Ostrava-Proskovice

Ptedsedkyné: Mgr. Eliska Birkova

Mistoptedseda: Ing. Robert Vanék

Bankovni spojeni: 2800476508/2010

e-mail: klubcelostrava@seznam.cz, webové stranky: http://celiatik.webnode.cz/

3. Organizace spolku

Nejvyssi organ spolku - Clenska schiize

Clenska schiize je shromazdéni viech (registrovanych i neregistrovanych) ¢lenti spolku.

Clenskou schiizi svolava k zasedani statutarni organ spolku nejméné jedenkrét do roka.

Na ¢lenské schiizi jsou €lenové informovani o ¢innosti spolku za uplynulé obdobi, planu ¢innosti na dalsi
obdobi, o vysledcich hospodateni spolku. Clenové zde maji pravo vyjadfit se k témto informacim a podat
vlastni navrhy.

Nejvyssi vvkonny organ spolku - Vybor

Vybor voli ¢lenska schiize na obdobi péti let. Tvoii jej 5 €Elend. Ti ze svého stfedu voli piedsedu a
mistopfedsedu. Piedseda fidi a koordinuje ¢innost dle planu a poslani spolku a vystupuje jako individualni
statutarni organ. Statutarni organ je opravnén jednat jménem spolku, zastupuje spolek ve vSech zélezitostech.
V piipadé, Ze pifedseda nemize ze zdvaznych diivodi dlouhodobé vykondvat svou ¢innost, zastupuje ho ve
funkci statutarniho organu mistopiedseda.

Vybor urcuje hlavni zaméteni €innosti spolku, rozhoduje o zméné stanov, schvaluje vysledek hospodareni
spolku, hodnoti ¢innost spolku 1 jeho ¢lenti a rozhoduje o zruSeni spolku s likvidaci nebo o jeho preméné.
Rozhoduje o stanoveni, vysi a splatnosti ¢lenského piispévku a zplisobu jeho platby. Vybor se schazi podle
potieb, nejméné vSak 1x za rok.


mailto:klubcelostrava@seznam.cz
http://celiatik.webnode.cz/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fceliatik.webnode.cz%2F

Cinnost spolku je vymezena stanovami. Jeho pfedmétem ¢&innosti je pomoc a podpora lidem (détem i
dospélym) postizenym celiakii, nesndsenlivosti lepku a pfidruzenymi chorobami.

4. Vymezeni ¢innosti

Zakladnim poslanim spolku je

- pomahat lidem s celiakii, nesnaSenlivosti lepku a pfidruzenymi chorobami, ktefi dodrzuji bezlepkovou
dietu, i jejich rodindm

- jednat s afady na trovni obci, mést a kraje s cilem zlepsit zivotni podminky lidi s celiakii

- spolupracovat s utfady v otazkach upravy pravnich predpist tykajicich se stravovani celiakli a ozna¢ovani
bezlepkovych potravin

- spolupracovat s jinymi organizacemi sdruzujicimi lidi s celiakii

- spolupracovat s odborniky a s jejich pomoci zajistovat edukaci lidi s celiakii, nesnaSenlivosti lepku a
pridruzenymi chorobami, kteti dodrzuji bezlepkovou dietu, jejich rodindm, déale pak pedagogickych
pracovnikd, pracovnikll ve zdravotnictvi, gastronomii a ostatnich obcanti

- vydavat edukacni materidly pro nové diagnostikované lidi a ucinné jim pomdhat pfi nastartovani
bezlepkové diety

- zajiStovat informovanost nemocnych prostiednictvim webovych stranek zejména na regiondlni trovni

- prostifednictvim webovych stranek provozovat vetejnou diskusi a umoznovat tak nemocnym vymeénu
zkuSenosti s bezlepkovou dietou i s feSenim ostatnich problémi

- jednani s vyrobci bezlepkovych potravin a obchodniky s cilem rozsifeni a zpfistupnéni sortimentu
bezlepkového zbozi na trhu

- jednani s provozovnami vetejného stravovani (Skolni a zavodni jidelny, restaurace apod.) o zafazovani
bezlepkovych jidel do jidelnicku

- jednani s vedenim stfednich $kol a ucilist se zaméfenim na gastronomii o zafazeni bezlepkové diety do
ucebnich planli a umoznit tak vstup odbornikii na bezlepkové vateni do praxe

- poradani spole¢nych aktivit pro lidi s bezlepkovou dietou a jejich rodinné ptisluSniky
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5. Cinnost a aktivity v roce 2015

V roce 2015 probéhly tyto akce:

21. ledna 2015 — 21. setkani KCO-MSK — Clenska schiize

v bistru SISMIS - Ostrava-Zabieh, Vyskovicka 2. Program:
prezentace firmy BEZLEPIK a prodejny SVET BEZ LEPKU s ochutnavkou peéiva
Clenska schiize:

piivitani novych c¢lenii

hodnotici zprava za rok 2014

zprava o hospodareni za rok 2014

registrované a neregistrované ¢lenstvi KCO-MSK - ¢lenské piispévky

organizacni zalezitosti (pfedavani ¢lenskych prikazi, katalogh CELIATICA apod.)
aktudlni informace, diskuse, vyména zkusenosti
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6. inora 2015 — aktivni G&ast dvou &lenek KCO-MSK (piednasejici) na konferenci MEDICINA PRO
PRAXI —II. Kongres praktickych lékari a sester v Ostravé -

22. unora 2015 — 22. setkani KCO

v bistru SISMIS - Ostrava-Zabteh, Vyskovicka 2.

Program:

v Prezentace firmy Hraska a firmy Phoex

v Seznameni s novymi ¢leny KCO-MSK — piedstaveni, podani
organiza¢nich informaci

v' Clenské piispévky a vyhody registrovaného (platici ¢lenové) a

neregistrovaného (neplatici ¢lenové) €lenstvi, vyména ¢lenskych

prikazi + katalog CELIATICA + edukacéni materialy

Planované aktivity na bfezen — ¢erven 2015

Publikace Moje cesta k diagnoze celiakie — K. Kolafova

Projekt Bezlepkovy inspektor

Diskuse - napady, potieby, piedstavy ¢lent k ¢innosti KCO-

MSK

SOUTEZ O NEJLEPS{ BEZLEPKOVOU HOUSKOU
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25. biezna 2018 - kurz bezlepkového peteni — akce Velikonocni bezlepkové peceni
ve SS prof. Z. Maté€jcka v O.-Porubé
Program: peceni velikono¢nich jidasku a velikono¢niho beranka

11. dubna 2015 - Exurze ve firmé Knappe — vyrobce bezlepkového peciva (Opava, Otice)

22. dubna 2015 - 23. setkani KCO-MSK
Stiedni zdravotnické Skoly v Ostravé na ul. 1.méje 11, Ostrava — Marianské Hory
Program: Setkani s Nominalem a Express menu




. 23. dubna 2015 — beseda o celiakii a bezlepkové dieté v knihovné ve Vala§ském
Mezifi¢i - Dva ¢lenové KCO-MSK se zde zacastnili jako lektofi

e 13.kvétna 2015 - Konference ,,Zivot s celiakii* ve Fakultni nemocnici v O.-Porubé

ve spolupraci s Fakultni nemocnici Ostrava-Poruba a za finan¢ni podpory Statutarniho mésta Ostravy.
Program: sled odbornych piednasek ziad lékaiti a odbornikti na téma ,,Zivot s celiakii®, prezentace
bezlepkovych vyrobkt firmy Bezlepik a vyrobki firmy Nutricia. Konference ,,Zivot s celiakii byla uréena
Clenim Klubu celiakie, odbornikiim z fad lékaii a zdravotnického personalu, vyrobcim bezlepkovych
vyrobkl a vefejnosti z fad lidi, trpicich nesnasenlivosti lepku popt. lidi o tuto problematiku se zabyvajicich.

Fakultni-nemocnice-Ostrava-a-Klub-celiakie:pro-Ostravu-a-
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Uvodni-slova—Bc -Maria-Dobeiova, FNO,-Mgr -Elitka-Birkowa, -KCO—MSKT

Program:1]

1.+ Celigkie—zpohledu-pedigtra-—-MUDr -Astrida-Suldkova klinika®
détskeho-lekarstvi, -FHNOT

2 -+ Dermatitis-hergetiformis Duhting —MUDr -Radek-Litvik, oddéleni-
koEni, FNOT

3+ Beziepkowd-dieta—FRenzta-Kosmakova odborléfebnéwiiivyg-a-
stravaovani,-FNOY

4. -+ Matefské-misko—prevence-potravinovych-alergii-—-Bc_ -Katefina-
Juchelkovz,-oddéleni-necnztologie-FNOY

S - VyZiva-nejmensich—Bc.-Darina-Favlorkgwa, fa-Mutriciz®

& ~» Kdy-se-laxnost-nevypidei-aneb-jidio-joko-jed-—Hanz-Svatuikova,-
klinika,-d&tskEho-lékafstvi-FNO-T

7.+ Pepik-Bezlepik—Martina-Kotasovd,-majitelka-firmy, prezentace-fa-
Bzzlenikt

B+ PribEh-celioka—Zivots 'l‘eﬁﬂkﬁ—l"p"lgr.-Eli§ka-§Jm-KDO—-MSKﬂ

9+ Celigkie-a-legislativa—Ing -Robert-Vanék,-KCO—MSKT

10.+Lepek-vhemocnici—strafdk-ano-fineg 2~ Pavling-Grichové-,-KCO-—
MSK-1
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Partnefi-KCO--MS5K:-Mésta-Ostrava,-Bezlepik-s.r.o. -Nutricia, a9

. 16. kvétna 2015 — Forum celiakii v Praze — ucast n€kterych ¢leni KCO-MSK
(potadatel: Spole¢nost pro bezlepkovou dietu)

. 24. kvétna 2015 - Celostatni setkani celiakii v Brné — jarni - — ucast n¢kterych ¢lentt KCO-MSK
(potadatel: Klub celiakie Brno)

. 21. kvétna 2015 - Bezlepkové odpoledne v hypermarketu Globus v Ostravé — ucast nékterych ¢lend
KCO-MSK ' (poradatel: hypermarket Globus)

. S. ervna 2015 — Bezlepkovy den déti
v restauraci U Gorana (Ostrava-Host'alkovice, ul. Za hibitovem 120)
Program: soutéze pro déti, tombola, skakaci hrad




22. ervna 2015 - Mezinarodni kongres o celiakii v Praze - acast
n¢kterych ¢lentt KCO-MSK

25. ¢ervna 2015 — Lidé lidem
(poradatel statutarni mésto Ostrava) - netradi¢ni pedstaveni organizaci, které ve mésté poskytuji

socialni sluzby a souvisejici aktivity

3. ¥ijna 2015 - Prvni celostatni setkani celiakii v Ostravé
v prostorach SS prof. Z. Matéj¢ka, O.-Poruba) — projekt byl podpoifen MSK
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14. ¥ijna 2015 — Konference ,,Zivot s celiakii“ v Méstské nemocnici

Ostrava

ve spolupraci s Méstskou nemocnici Ostrava-Fifejdy a za finanéni podpory Statutdrniho mésta Ostravy.
Program: sled odbornych prednasek z fad 1ékafii a odbornikil na téma , Zivot s celiakii®, prezentace
bezlepkovych vyrobkt firmy Zdravy styl Michalik. Konference ,,Zivot s celiakii byla uréena &lentim
Klubu celiakie, odbornikiim z tad 1€katii a zdravotnického personalu, vyrobctim bezlepkovych vyrobki
a vefejnosti z fad lidi, trpicich nesnéasenlivosti lepku popt. lidi o tuto problematiku se zabyvajicich.

sl kv, . (RODMSE)

POZVANKA
na konferenei ..ZIVOT S CELIAKII=
Cratum kondni: 14. 10. 2015
€as kondni: :00 — 17:00 hodin
disto konind: Mastekl nemacnice Ostrava, piispévkovi organirace, mali

fidelna, 2. poschodi
Program konference:

1230 —13:00h  Presentace
Thvod - Mgr. Elika Birkavs
Mpr. Milaslava Sachavi a éestni hosté
weon —1g:eoh Celiakie v détském vk (ko L, Détské [ékafsevi, MEO)
w20 1330k Celiakie v héEném Fvols (Liherdoi, 2, Interna, MRNG)
130 —1g:sn k. Celiakie & intoleranse leplu (Bolschovi, K., S25 0 VOSE Ostrava)
w50 —1gn0h Celiakie u fen [ Kafolavd, ., Hal ke

Sleaskii mniversita v Opavel
(Ferendikoad, M., Univerziting nemomni astelra, Kolice]
e —1ggo b Adaplace pacienta na nové disgnostikované onemocnéni celinkie
(Mueavi, P., Spirudoei, L, Slezsk universita v Opavd)
1o —1gs0h Kojenecki viFiva o prevence celinkie
Péchled potravin uréenjch pro nemoené s celiakii
(Skofupowd, M., Sheeska univerzita v Opane)
14350 — 155 h  plestivika
1505 — 150 h KOO-MSK se phedstavuje (Vandk, B, KCO-M3K)
150 —15ge b PRbER celinka - #ivol s celinkii (Birkovi, 1., KOO-MSK)
wisn - abinh Kdy se laxnost nevyplici aneh jidlo jake jed (Smtuske, B KOO-
MEK)
uhads — vhega b Lepek v nemocnici — stragik ano & ne?! (Grichowd, P, KOO-MESK]
thige—1mook  Diskuse

Fartieki pedporujici konferencl: Statwarnl asisto Osteava, Zdeavy Sl Ladisloy Michalik

17. Fijna 2015 — Celostatni setkani celiak v Brné — podzimni - t¢ast n¢kterych ¢lenit KCO-MSK
(potadatel: Klub celiakie Brno)

Rijen 2015 — besedy s Zaky a studenty SZS a VOS zdravotnické v Ostravé-Vitkovicich (4 tiidy)
prednasela ¢lenka KCO-MSK

18. listopadu 2015 — Vano&ni peceni s Nominalem
ve SS prof. Z. Matéjcka v O.-Porub¢
Program: peceni bezlepkového chleba, §toly, lineckého cukrovi, soutéz o nejlepsi roladu

Vanocni peceni s Nominalem
* .

mu
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. 23. listopadu 2015 — pfednaska a beseda o celiakii a bezlepkové dieté v knihovné
ve Studénce
Dvé ¢lenky KCO-MSK zde piednésely a mély prezentaci

o 2. prosince 2015 — Mikulasské odpoledne pro déti

v restauraci U Varecky, Piivozska 30, Moravska Ostrava — soutéze, zabavné odpoledne s Mikuldsem,
darky

Dalsi aktivity klubu:

. Navazani spolupréace se Stiedni zdravotnickou Skolou a Vyssi odbornou $kolou v O.-Vitkovicich —
dohoda o spolupraci (pofadani piednasek k problematice celiakie pro zaky a studenty SZS a VOS &leny
KCO, pronajem prostor SZS a VOS pro aktivity KCO-MSK, pronajem prostor pro kancelat KCO-MSK,
spoluprace na piipravé Konference ,,Zivot s celiakii®

. Navazani spoluprace se Stfedni odbornou $kolou prof. Zdeiika Matéjcka v O.-Porub€ —dohoda o
spolupraci (pofadani pfednasek k problematice celiakie pro zéky a studenty SOS ¢leny KCO, pronajem
prostor SZS a VOS pro aktivity KCO-MSK, spoluprace na ptipravé 1. celostatniho setkani celiakli v
Ostravé

. Navazani spoluprace s Méstskou nemocnici Ostrava — Fifejdy — spoluprace na ptipravé a poradani
Konference ,,Zivot s celiakii®, spoluprace s 1€kati a nutri¢nimi terapeutkami

o Navazani spoluprace s Fakultni nemocnici Ostrava — Poruba — spoluprace na ptipravé a poradani
Konference ,,Zivot s celiakii*, spoluprace s Iékati a nutricnimi terapeutkami

o Zaclenéni do Komunitniho planovani Mésta Ostravy, spoluprace s NRZP

o Spoluprace s dalsimi podobn¢ zamétenymi organizacemi: Klub celiakie Brno, Celia — Zivot bez lepku,
Sedmikraska Prost&jov, Spolecnost pro bezlepkovou dietu Praha

o Poradenstvi a pfednaSkova ¢innost pro zacinajici 1 zkusSené;jsi celiaky
o Provozovani webové stranky klubu — zdkladni informace o nesndsenlivosti lepku, bezlepkové dieté,

organizacni zalezitosti, provozovani facebooku klubu
. Tvorba edukacnich materialii pro celiaky, pro zdravotnicky personal v nemocnicich, pro vetejnost
. Zalozeni odborné knihovny KCO-MSK — ptij¢ovani knih o celiakii a bezlepkovych kuchatek ¢lenim

. Skoleni a tvorba edukaénich materiali na téma ,,Bezlepkova dieta a piiprava bezlepkové stravy* pro
restaurace

o Monitoring Skolnich jidelen



6. Finanéni zprava

- Spolek neni zalozen za ucelem dosahovani zisku.

- Financ¢ni prostiedky spolku za rok 2015 tvofi dotace, Clenské piispévky, finan¢ni a nefinan¢ni dary.
Vesker¢é ziskané finan¢ni prostfedky jsou bezvyhradné pouzivany pro v ramci poslani spolku.
- Finan¢ni prostfedky jsou vynakladany ucelove a hospodarné.

Vysledky hospodareni za rok 2015

Hospodateni spolku bude vyporadano za kalendaini rok 2015 v prabéhu ledna 2016 (viz ptiloha €. 1)

7. Plan ¢innosti spolku na rok 2016

e  Setkani a aktivity pro ¢leny KCO-MSK minimalné 1x za 2 mésice:

setkani ¢leni, kurzy bezlepkového peceni, prednasky a besedy, prezentace firem, Mezinarodni
den celiakie, Détsky den, Bezlepkovy Mikulas atd.

e  Uskutecnéni 1 - 2 odbornych konferenci v Ostravé (jaro, podzim)

e  Uskutecnéni projektu ,,2. celostatni setkani celiakii v Ostravé® (fijen 2016)

e Poradenska {innost
pro zacinajici i pokrocilejsi celiaky (tel., osobné&, e-mailem) Spoluprace s 1ékafi a nutri¢nimi terapeutkami
vV MNO Fifejdy (konzultace, diagnostika, nutri¢ni poradna)

e Vytvareni a distribuce edukac¢nich materialu

e Odborné pirednasky 5
pro studenty Stfedni zdravotnické skoly v Ostravé-Vitkovicich a SOS prof. Z. Mat¢jcka, Ostrava-Poruba

e Bezlepkovy inspektor — pribéZzné po celv rok

e Publikace ,,Moje cesta k diagnoze celiakie*
psani a sbér osobnich pfibéhl — pribézné po cely rok

e Spoluprace s vvrobci bezlepkovych potravin
(prezentace, nabidky, dohody, slevy pro ¢leny atd.)

e Exkurze
do vyrobny bezlepkovych potravin (Semix Opava, Labuznik Frydek-Mistek, Smajstrla, Martin Knappe
Otice apod.) — podle moznosti

e Doplnéni odborné knihovny a zajisténi jejiho provozu

e  Monitoring §kolnich jidelen MS, Z8 a SS (zaméstnaneckych jidelen, restaura¢nich zatizeni)

e Spoluprace s odbornymi lékari — MNO Fifejdy- kulaty sttl, poradenska ¢innost v odbornych
zalezitostech, odborné korektura edukacnich materidli, odborna pomoc pacientim-¢lenim KCO

e Jednani s urady a zdravotnimi pojiS€ovnami se Skolami, se zFizovateli Skol apod. s cilem zlepsit
zivotni podminky lidi s nesnasenlivosti lepku — pribézné

e Ugkast na akcich pro celiaky: Brno, Praha, Globus

e Zapojeni do KP Ostrava, uiCast na spolecnych schiizkach, aktivitdch




8. Podékovani

Dékujeme za finanéni podporu:

Statutirnimu_méstu_Ostrava za finanéni podporu projektu Konference ,,Zivot s celiakii®, projektu
,Celorocni aktivity Klubu celiakie Ostrava na podporu a pomoc lidem (détem i dosp€lym) s nesnaSenlivosti
lepku* a projektu ,,Podpora a edukace osob s nesnasenlivosti lepku a vefejnosti®.

Moravskoslezskému kraji za financni podporu projektu ,,Prvni celostatni setkani celiakd v Ostraveé®

OSTRAVA!!! @Mo_mvskos.ezsky

kraj

Dékujeme za spolupraci:

e  Fakultni nemocnici Ostrava-Poruba za spolupraci pii uspotadani Konference ,, Zivot s celiakii®.

e  Mistské nemocnici Ostrava za spolupraci pii usporadani Konference ,, Zivot s celiakii®.

e Stiedni Skole prof. Zdeiikka Matéjcka v Ostravé-Porubé za poskytnuti zdzemi a za spolupréci pfi
aktivitach klubu a zvlasté pii akci Prvni celostatni setkani celiakti v Ostravé.

e Stiedni zdravotnické a vy$Si odborné Skole v Ostravé-Vitkovicich za poskytnuti zazemi pro
pravidelnd setkdvani s nasimi ¢leny klubu.

e Panu Goranovi Turkaljovi (bistro Si§mi§, restaurace U Gorana) za poskytnuti zazemi, ochotnou
spolupraci a sponzorstvi nékterych nasich aktivit pro ¢leny KCO-MSK a pro déti.

o Pani Lence Varekové (restaurace U Varecky) za poskytnuti zdzemi a ochotnou spolupraci pii nekterych
nasSich aktivitach pro ¢leny KCO-MSK a pro déti.

Dékujeme dale v§em ostatnim darcim:

e Vsem, ktefi podpoftili nase aktivity finanénim darem nebo dodanim vzorki vyrobku svych bezlepkovych
potravin a zorganizovali nam jejich ochutnavku (Bezlepik, Cukrafstvi a pekarna Knappe, Nominal,
Zdravy styl Michalik, Express menu, Hotovky, Nutricia, Abbott nutrition, Schir, Kleis atd.).

e Vsem zastupcim firem, které se ucastnily naSich aktivit (konference, bezlepkové peceni, besedy,
prezentace s ochutnavkami apod.)

e Vsem firmdm, které se prezentovaly na nasi akci Prvni celostatni setkani celiakl v Ostravé (16 firem)

Dékujeme dobrovolnikiim a lektorim:

e Vsem €lenim Vyboru spolku a ostatnim aktivnim ¢lentim za piipravu a organizaci aktivit KCO-MSK,
za jednani s partnery, za vyrazny podil na propagaci KCO-MSK, za vyporddani a vyactovani projekti.

e Lektoriim, ktefi pfisp&li svymi pfednaskami na konferencich ,, Zivot s celiakii®, na Celostatnim setkani
celiakli v Ostravé, na akcich pro vefejnost a na setkdnich se ¢leny klubu.

e Clenkam KCO-MSK, které poskytuji poradenstvi zajemctim z fad celiakd i vefejnosti




