Vyrocni zprava Klubu celiakie pro Ostravu
a Moravskoslezsky kraj, z.s.




Nas spolek Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, z.s. existuje jiz ctvrtym rokem. V této
vyrocni zprave, predkladame vedle zakladnich informaci o vzniku, organizaci, aktivitach a hospodateni
spolku také plan prace na rok 2017.

1. UVODNI SLOVO

2. ZAKLADNI INFORMACE

Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, z.s. byl registrovan dne 15. 2. 2013 jako dobrovolna,
nezavisla organizace, sdruzujici ¢leny na zakladé spole¢ného zajmu. Je zaloZen na humanitarnich principech,
neziskovosti a zabyva se verejné prospésnou ¢innosti.

V roce 2014 doslo k zaregistrovani klubu u Krajského soudu v Ostravé, v souvislosti s tim byl pozménén
nazev klubu a stanovy, které byly dany do souladu s Novym obc¢anskym zédkonikem platnym od 1. 1. 2014.

Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, z. s. je pravnickou organizaci fyzickych osob, jejimz
trvalym poslanim je pomahat détem i dospélym postizenym nesnaSenlivosti lepku v souladu s obecné platnymi
ptedpisy.

Klub ptisobi na uzemi Ostravy a Moravskoslezského kraje, ale chceme pomahat i vSem ostatnim celiakim,
lidem trpicim jinymi formami nesnasenlivosti lepku a pfidruzenymi chorobami, ktefi potfebuji pomoc a
podporu. Mnohé nase aktivity tak maji celostatni charakter.

ICO: 01417495, Registrace provedena dne 15. 2. 2013,
Spisova znacka: L 10775 vedend u Krajského soudu v Ostravé

Adresa: Kaluzni 181/3,724 00 Ostrava-Proskovice

Predsedkyné¢: Mgr. Eliska Birkova

Mistoptedseda: Ing. Robert Vanék

Bankovni spojeni: 2800476508/2010

e-mail: klubcelostrava@seznam.cz, webové stranky: www.kco-msk.cz

Kancelait KCO-MSK: SOS waldorfska, Klicperova ¢p. 504, Ostrava-Marianské Hory

Kancelaf je v provozu od fijna 2015, slouZi pro setkavani ¢lenli Vyboru a dalSich aktivnich ¢lentl, ktefi zde
pfipravuji jednotlivé aktivity klubu, je zde k dispozici odborné knihovna, z niZ si mohou ¢lenové zaptij¢ovat
literaturu, jsou zde uloZeny dokumenty tykajici se ¢innosti KCO-MSK a veskery material pro jednotlivé
aktivity.

3. VYMEZENIi CINNOSTI

Cinnost spolku je vymezena stanovami. Jeho pfedmétem innosti je pomoc a podpora lidem (détem i
dospélym) postizenym celiakii, nesndSenlivosti lepku a pfidruzenymi chorobami.

Zakladnim poslanim spolku je

- pomahat lidem s celiakii, nesnaSenlivosti lepku a pfidruzenymi chorobami, ktefi dodrzuji bezlepkovou
dietu, 1 jejich rodindm

- jednat s ufady na urovni obci, mést a kraje s cilem zlepsit zivotni podminky lidi s celiakii

- spolupracovat s ufady v otazkach upravy pravnich piedpisu tykajicich se stravovani celiakti a ozna¢ovani
bezlepkovych potravin

- spolupracovat s jinymi organizacemi sdruzujicimi lidi s celiakii
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- spolupracovat s odborniky a sjejich pomoci zajistovat edukaci lidi s celiakii,

nesnasenlivosti lepku a pfidruzenymi chorobami, ktefi dodrzuji bezlepkovou dietu, jejich rodindm, déle
pak pedagogickych pracovnikti, pracovniki ve zdravotnictvi, gastronomii a ostatnich ob¢ant

- vydavat edukacni materidly pro nové diagnostikované lidi a ucinné jim pomédhat pfi nastartovani
bezlepkové diety

- zajiStovat informovanost nemocnych prostfednictvim webovych stranek zejména na regiondlni urovni

- prostfednictvim webovych stranek provozovat vefejnou diskusi a umoznovat tak nemocnym vyménu
zkusenosti s bezlepkovou dietou i s feSenim ostatnich problémi

- jednani s vyrobci bezlepkovych potravin a obchodniky s cilem rozSifeni a zpfistupnéni sortimentu
bezlepkového zbozi na trhu

- jednani s provozovnami vefejného stravovani (Skolni a zavodni jidelny, restaurace apod.) o zatazovani
bezlepkovych jidel do jidelnicku

- jednani s vedenim stfednich Skol a ucilist’ se zaméfenim na gastronomii o zafazeni bezlepkové diety do
ucebnich planti a umoznit tak vstup odbornikii na bezlepkové vateni do praxe

- poradani spole¢nych aktivit pro lidi s bezlepkovou dietou a jejich rodinné ptislusniky

4. ORGANIZACE SPOLKU

Nejvyssi organ spolku - Clenska schiize

Clenska schiize je shromazdéni viech (registrovanych i neregistrovanych) ¢lenti spolku.

Clenskou schiizi svolava k zasedani statutarni organ spolku nejméné jedenkrat do roka.

Na ¢lenské schlizi jsou ¢lenové informovani o €innosti spolku za uplynulé obdobi, planu ¢innosti na dalsi
obdobi, o vysledcich hospodateni spolku. Clenové zde maji pravo vyjadfit se k témto informacim a podat
vlastni ndvrhy.

Nejvyssi vvkonny organ spolku - Vybor

Vybor voli ¢lenskd schiize na obdobi péti let. Tvoii jej 5 €lend. Ti ze svého stfedu voli predsedu a
mistopiedsedu. Piedseda tidi a koordinuje ¢innost dle planu a poslani spolku a vystupuje jako individualni
statutarni organ. Statutarni organ je opravnén jednat jménem spolku, zastupuje spolek ve vSech zélezitostech.
V ptipadé, Ze predseda nemuze ze zdvaznych divodi dlouhodobé vykonavat svou ¢innost, zastupuje ho ve
funkci statutarniho orgdnu mistoptedseda.

Vybor urcuje hlavni zaméteni ¢innosti spolku, rozhoduje o zméné stanov, schvaluje vysledek hospodaieni
spolku, hodnoti ¢innost spolku i jeho ¢lent a rozhoduje o zruseni spolku s likvidaci nebo o jeho pfeméné.
Rozhoduje o stanoveni, vysi a splatnosti ¢lenského prispévku a zpisobu jeho platby. Vybor se schazi podle
potieb, nejméné vSak 1x za rok.

V roce 2016 pracoval Vybor ve sloZeni:

Mgr. EliSka Birkova
Ing. Robert Vanék
Pavlina Grichova
Mgr. Ludvik Uhrovié¢
Katerina Janac¢kova

Tento vybor byl schvalen na nahradni ¢lenské schiizi dne 9. 3. 2016. Clenové Vyboru a dalsi aktivni ¢lenové

se schazeji v kancelari KCO-MSK 2 — 5x mési¢né (podle potieby) a piipravuji zde jednotlivé aktivity klubu.
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5. CINNOST A AKTIVITY KCO-MSK V ROCE 2016

V roce 2016 probéhly tyto akce:

X/
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17. inora 2016 — Clenska schiize

Ve SOS waldorfska, Klicperova 504, Ostrava-Marianské Hory

Program:
» Prezentace firmy Fresh Freaks bistro — prvni ¢isté bezlepkova restaurace v Ostravé

>

>

Clenska schiize:

Uvod: Zhodnoceni dosavadni &innosti, podékovani za dosavadni praci

Predstaveni Vyboru KCO-MSK, zmény ve slozeni Vyboru

Vyroc¢ni zprava KCO-MSK za rok 2015, prezentace akci 2015 (Birkova, Van¢k)
Zprava o hospodateni za rok 2015 (Zemlakova)

Plan ¢innosti KCO-MSK na rok 2016

Podani projektti na rok 2016

Informace o planovaném projektu Bezlepkovy inspektor

Dohody o spolupraci (Skoly, firmy, prodejny, 1ékafi)

Rozdé&leni tkoli pro dalsi obdobi mezi aktivni €leny, plan ¢innosti Vyboru KCO-MSK
Informace o ¢lenské zakladné, evidenci ¢lent (Janackova)

Organizac¢ni zaleZitosti (placeni ¢lenskych ptispévka, predavani Elenskych prikaza, katalogii
CELIATICA, propagacnich a edukacnich material apod.)

v Aktualni informace, diskuse, vyména zkuSenosti

Prednaska o stravovani ve Skolnich jidelnach - Hana Weissmannova
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9. birezna 2016 — Nahradni ¢lenska schuze

Ve SOS waldorfska, Klicperova 504, Ostrava-Marianské Hory

Program:

YV VYV VYV V

Prezentace firmy DA-RA - nové oteviena ,,Zdrava
vyziva s kavarnou® v O.-Zabiehu

Hlasovani 0 zméné ve sloZeni Vyboru KCO-MSK
Piednaska o prispévcich zdravotnich pojistoven
pro celiaky (Bartova)

Prezentace ,,Zivot s bezlepkovou dietou (Birkova)
Kulaty stiil (beseda o problémech, vyména vzdjemnych
zkuSenosti)

Usneseni: schvaleni nového sloZzeni Vyboru KCO-
MSK
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31. birezna 2016 — Prednaska ve Valasském Mezirici pro ¢leny KCO-
MSK a prFiznivce - Kavarna VITALITA, Svérdkova ulice, Valasské Mezifici

13. dubna 2016 — Jarni kurz bezlepkového peceni aneb Piipravme si svacinku
ve SS prof. Z. Matgjcka v O.-Porubg

Program: dva druhy bezlepkovych chlebi, Spenatové muffiny a pizza Sneky

Partner: Doves Farm (bezlepkové mouky)

18 kvétna 2016 — Konference ,.Zivot s celiakii“ ve Vitkovické nemocnici Agel —
konference urc¢ena predevsim sttednimu zdravotnickému personalu

Program:

1. Celiakie a jeji komplikace (MUDr. Eva Kundratova, Vitkovicka nemocnice a.s.)

2. Diagnostika celiakie (MUDr. Eva Kundratova, Vitkovicka nemocnice a.s.)

3. Nutrigenomika — novy pohled na stravu (prim. MUDr. Jan Bozensky, Vitkovicka nemocnice a.s.)

4. Vyziva nejmensich... (Bc. Darina Pavlorkova, fa Nutricia)

5. Bezlepkova strava v praxi (Andrea Fialova,nutri¢ni terapeut, Vitkovicka nemocnice a.s.)

6. Pepik Bezlepik (Martina a Jaroslav Kotasovi, prezentace firmy)

7. Piibéh celiaka — zivot s celiakii (Mgr. Eliska Birkova,
KCO — MSK)

8. Celiakie a legislativa (Ing.
Robert Van¢k, KCO -
MSK)

9. Lepek v nemocnici —
stra§ak ano, ¢i ne?! (Pavlina
Grichova, KCO — MSK)




% 27.kvétna 2016 - Bezlepkovy den déti — v Détském raji v Komenského sadech
v Ostrave — pro déti piipraveny soutéze, bezlepkové obcCerstveni, které poskytli sponzoti Firma Knappe,

Nominal, Extrudo, Globus
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«» 23. ¢ervna 2016 — acast na akci Lidé lidem

- Prezentace neziskovych organizaci, které poskytuji pomoc a
podporu potiebnym lidem v socialni oblasti

- Masarykovo namésti

"Pirky v rohliku"

1 kelimiy bezlepkove mouky (kelimek 150 gi, 2 ketimky bileke jogurm (150 g, 1 vajicka, fpeda
solf, bazaika, [Zitka cukr, ! ks pridikn do peciva
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pedeme na 150 shapiil v rowbé 20 min Krajime na praky 5 parkem uvnitt.
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8. Fijna 2016 — Celostatni setkani celiaki (2. ro¢nik)

- Nejvétsi akce KCO-MSK

- Prezentace firem, které nabizeji bezlepkovy sortiment a prode;j jejich vyrobkil

- Odborné Piednasky a prezentace:

Mgr. Eliska Birkova — ,,KCO-MSK — kdo jsme a ¢im se zabyvame*

MUDir. Vit Smajstrla — ,,Zivot bez lepku - trend dne$ni doby*

MUDr. Ivo Lochman — ,,Moznosti sérologickych vySetfeni pfi podezieni na celiakii‘
Bc. Romana Rehotova — ,,Kvalita Zivota a problematika pacientd s onemocnéni celiakie® —
vysledky dotaznikového Setfeni k bakalarské praci z 1. celostatniho setkéni

5. Bc. Andrea Fialova — ,,Dobra rada nad zlato...“

- Individudlni poradenstvi :

1. nutriéni terapeutky Bc. A. Fialova a Bc. O. Plackova z Vitkovické nemocnice

2. Katefina Kolarova, DiS, naSe ¢lenka a dlouholeta celiaticka s osobnimi zkuSenostmi

PONMNE
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< 16. listopadu — Podzimni bezlepkové peceni— SOS prof. Matgjcka v Ostravé-
Porubg, peceni chleba, slaného peciva

% 9. prosince 2016 — Bezlepkovy Mikulas
- Mikulas, certi a and€lé nad€lovali détem bezlepkové
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«+ 15, prosince 2016 — Vano¢ni posezeni s podékovanim pro aktivni ¢leny KCO-MSK—
konalo se v cukrarné Ollies

Srujeme s fotografiemi.
skoupi,

s é 10
Ke svitecni pohodé pispéjte svou pfitomnosti,
dnes jste vaichni tady naSimi vzicnymi 1o hosty.

Srdeéné Vas zveme na malé vanoéni posezeni do konferenéni mistnosti cukrarny Ollies,
ul. Vystavni 2968/108, 702 00 Ostrava-Vitkovice

Kdy? Dne 15.12. 2016 od 17,00 - 18,30 hod.
y 2
&)
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DalSi prabézné aktivity:

> Skoleni restauraci, prodejen a dalSich firem na téma ,Bezlepkova dieta a piiprava
bezlepkové stravy“ — v roce 2016 byli proskoleni zaméstnanci téchto firem: restaurace Zdrava
varecka, cukrarna Ollies (provozovna Ostrava-Vitkovice, provozovna Olomouc), prodejna Svét

bez lepku, bistro Fresh Freaks,

>  Projekt Bezlepkovy inspektor — v ramci tohoto projektu byly posouzeny prostory firem a nabidka
bezlepkového sortimentu, vstficnost vici bezlepkovym zakaznikim a informovanost o
problematice bezlepkové diety — na zakladé toho byla vroce 2016 ud€lena zlata plaketa
Bezlepkového inspektora témto firmam: Globus Ostrava, Zdrava vatecka - Ostrava, Ollies Ostrava

a Olomouc, Fresh Freaks - Ostrava, Svét bez lepku — Ostrava-Poruba, Bezlepik Novy Ji¢in

>  Utast na akcich jinych organizaci se zaméfenim na Zivot bez lepku: Celostatni setkani celiak®
v Brn¢, 7 dni bez lepku v Brn¢, Celiakifest v Plzni, akce Bezlepkové ve Zling, predvanocni

bezlepkovy trh v Praze

> Prednaskova cinnost pro jiné poiadatele: Ostravské dny lécebné vyzivy — hotel Duo
v Beskydech (19. — 20. zati 2016), pfednasky na seminafi pro $kolni jidelny na téma ,,Zdravy
zivotni styl v matetfskych a zékladnich skolach* v rdmci Mistniho akéniho planu vzdélavani ORP

Ostrava (13. prosince 2016)

Dalsi aktivity klubu:

» Dohoda o spolupraci se Stiedni zdravotnickou Skolou a Vyssi odbornou Skolou v O.-

Vitkovicich
»  Dohoda o spolupraci se Stiedni odbornou $kolou prof. Zdeiika Matéjcka v O.-Porubé

» Navazani spoluprace s Vitkovickou nemocnici AGEL — spoluprace na pfipravé a poradani

Konference ,,Zivot s celiakii, spoluprace s 1ékati a nutri¢nimi terapeutkami

»  Zaclenéni do Komunitniho planovani Mésta Ostravy

»  Spoluprace s dal§imi podobné zaméfenymi organizacemi: Klub celiakie Brno, Celia — Zivot bez
lepku, Sedmikraska Prostéjov, Spolec¢nost pro bezlepkovou dietu Praha, Klub celiakii ve Zliné¢,

Klub celiaka v Plzni

»  Poradenstvi a pfednaskova ¢innost pro zacinajici i zkusengjsi celiaky

»  Provozovani webové stranky klubu — zékladni informace o nesnasenlivosti lepku, bezlepkové

dieté, organiza¢ni zalezitosti, provozovani facebooku klubu

»  Tvorba edukacnich materiald pro celiaky, pro zdravotnicky persondl v nemocnicich, pro vetejnost
»  Vedeni odborné knihovny KCO-MSK — ptij¢ovani knih o celiakii a bezlepkovych kuchatek ¢lenim

>  Skoleni a tvorba eduka&nich materialti na téma ,,Bezlepkova dieta a piiprava bezlepkové stravy*

pro restaurace

»  Monitoring Skolnich jidelen



3. HOSPODARENI ZA ROK 2016

Spolek neni zalozen za G¢elem dosahovani zisku.

Finan¢ni prostfedky spolku za rok 2016 tvotily dotace, ¢lenské prispévky, finan¢ni a nefinanéni dary.
Veskeré¢ ziskané finan¢ni prosttedky jsou bezvyhradné pouzivany pro ¢innost V ramci poslani spolku.
Finan¢ni prostfedky jsou vynakladany ucelové a hospodarné.

Zprava o hospodareni spolku za kalendaini rok 2016 je pfilohou této Vyro¢ni zpravy.

4. PLAN CINNOSTI SPOLKU NA ROK 2017:

2017 - Setkani ¢lenii KCO-MSK: Napln bude planovana pribézné podle aktualnich moznosti —
vyména zkusenosti, odborné prednasky, ochutnavky bezlepkovych potravin apod.

Poradenska ¢innost pro zacdinajici i pokrodilejsi celiaky: Birkova, Kolarova, Grichova — tel., osobné,
e-mailem

Vytvareni, tisk a distribuce edukaénich materialii — pro ¢leny KCO-MSK, provozovny vetfejného
stravovani (jidelny, restaurace apod.), zdravotni sestry v nemocnicich: Grichova, vSichni ¢lenové
Vyboru

Sledovani nejnovéjsich poznatkii 7z oblasti celiakie, bezlepkové stravy apod.: FACEBOOK,
PREDNASKY ODBORNIKU apod.

Odborné piednasky pro Zaky zakladnich a stfednich $kol, piip. VOS: Birkova, Grichova, Kolafova

Bezlepkovy inspektor (ziskani plakety) — pribézné po cely rok: Uhrovic¢

Skoleni zaméstnancii restauraci a prodejen na téma ,,Bezlepkova dieta a ptiprava bezlepkové stravy*
(ziskani certifikatu) — vSichni ¢lenové vyboru

Spoluprice s vyrobci bezlepkovych potravin (prezentace, nabidky, dohody, slevy pro ¢leny atd.):
Vanék

Exkurze do vyrobny bezlepkovych potravin a jinych provozoven podle nabidky (Semix Opava,
Labuznik Frydek-Mistek, Smajstrla, Martin Knappe Otice, Ollis, Marlenka apod.) — podle moZnosti

Monitoring §kolnich jidelen MS., ZS a SS (zaméstnaneckych jidelen, restauracnich zarizeni) —
Birkova, Grichova, Weissmannova

Jednani s urady a zdravotnimi pojiSt'ovnami, se Skolami, se zfizovateli Skol apod. s cilem zlepsit
zivotni podminky lidi s nesnasenlivosti lepku — pribézné ?7??

Ukast na akcich pro celiaky: Brno, Praha, Globus

Zapojeni do KP Ostrava, Gcast na spolecnych schiizkach, aktivitach apod.: Birkova, Vanék,
Zemlakova, Grichova

Spoluprace s ostatnimi organizacemi pro celiaky v ramci Unie celiaki ??? — pokud obnovi svou ¢innost



Predbézné terminy akci KCO-MSK:

(podle aktudlni situace mohou nastat zmény)

Kdy Kde Nazev akce a stru¢ny popis Kdo
Leden - unor Firmy BEZLEPKOVY INSPEKTOR, SKOLENi, DOHODY | UHROVIC
s bezlepkovym O SPOLUPRACI, NABIDKA AKCI KCO-MSK:
sortimentem viz rozdéleni na vyboru
Leden Pfiprava akce JEDNANI S FIRMAMI (LASSKA JIZBA, ZDRAVA | VANEK
Karneval chutina | yAREEKA, ZDRAVY KOTLIK, FRESH FREAKS ?,
Cerné louce BENCOR ATD.) — smlouvy, ndjem, podminky
— propagace KCO-MSK
Schiizka s manazery OV VANEK, BIRKOVA
PO 2.1. Kancelaf KCO-MSK | VYBOR: ucty, dotace, DPP — list. 2016,
projekty 2017, priprava ¢l. schiize
PO 27.2. $0S waldorfska CLENSKA SCHUZE: BIRKOVA
e schvdleni planu ¢innosti na rok 2017
e zprdva o hospodareni
e informace o ¢innosti, o projektech, o
spolupraci
o (lenské prispévky
e planované aktivity, organizacni zalezZitosti
e PREDNASKA, vyména zkusenosti, beseda
ST 15. 3. nebo SOS Z. Matéjcka, JARNI PECENI — KURZ BEZLEPKOVEHO PECENI | JANACKOVA
12. 4. O.-Poruba (Doves farm, Nominal, L. Skolova ?)
brezen Skoleni restauraci a prodejen, kontrola Bl UHROVIC
(pFip. prodlouZeni certifikatu a plakety Bl)
PA — NE Ostravské KARNEVAL CHUTI, LETOS | BEZ LEPKU ? VANEK
21.-23.4. vystavy
Cernd louka, 50% SLEVA PRO CLENY ???
pav. A
duben - kvéten Ucast na Celostatnim setkani celiakG v Brné, | BIRKOVA —
v Praze, v Globusu, jarni akce firmy Schaer INFORMACE
Globus — bezlepkové odpoledne — prezentace | VANEK
KCO-MSK
kvéten Slezska KONFERENCE ,ZIVOT S CELIAKII“ — ve GRICHOVA
nemocnice Opava | spolupraci se Slezskou nemocnici Opava
Cerven(zacatek) | Détsky rdj, Bezlepkovy Détsky den — , Vecernicek” ? UHROVIC
PA 26.5., 2.6., Komenského sady
9.6.
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Cerven (asi 22. Masarykovo Ucast na akci SMO LIDE LIDEM — prezentace | BIRKOVA
6.) nameésti klubu
7. fijna SS PROF. 3. CELOSTATNI SETKANI CELIAKU V VANEK
MATEJCKA OSTRAVE
Fijen Ucast na Celostatnim setkani celiakl v Brné, BIRKOVA -
v Praze apod. INFORMACE
PA — NE Ostravské ZIVOT BEZ BARIER VANEK, BIRKOVA
10.-12.11. vystavy, 50% SLEVA PRO CLENY ???
Cerna louka,
pav. A
PA 8. 12. Zdrava varecka Mikulasské odpoledne pro déti UHROVIC
Détsky raj
prosinec Vanocni posezeni pro aktivni cleny BIRKOVA

Schiizky Vyboru (upravi se podle termint akci):

pondéli:

2.1,,30.1.,27.2,27.3,,24.4., 29. 5., 26. 6. — vyrocni vybor,

4.9, 25.9,,30.10.,27.11,, 18. 12. — vyrocni vybor

5. DEKUJEME ZA FINANCNI PODPORU:

Statutarnimu méstu Ostrava za finanéni podporu projektti ,,Celoro¢ni aktivity Klubu celiakie Ostrava

na podporu a pomoc lidem (détem i dospélym) s nesnasenlivosti lepku* a projektu ,,Podpora a edukace osob

s nesnaSenlivosti lepku a vetfejnosti‘.

Moravskoslezskému Kraji za finan¢ni podporu projekti ,,Druhé celostatni setkani celiakti v Ostravé a

projektu ,,Celoro¢ni ¢innost KCO-MSK*

OSTRAVA!!! "9

kraj
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6. DEKUJEME ZA SPOLUPRACI:

Vitkovické nemocnici AGEL Ostrava za spolupréci pfi usporadani Konference ,, Zivot s celiakii®.

Stredni Skole prof. Zdeiikka Matéjcka v Ostravé-Porubé za poskytnuti zdzemi a za spolupraci pfi

aktivitach klubu a zvlasté pti akci Prvni celostatni setkani celiakil v Ostrave.

Sti‘edni odborné §kole waldorfské v Ostravé-Marianskych Horach za poskytnuti zdzemi pro ¢innost
Vyboru KCO-MSK a pro setkdvani s nasimi ¢leny klubu.

Provozovatelkim kavarny Détsky raj v Ostravé (Komenského sady) Peti‘e KuneSové a Klare

Merové - za poskytnuti zdzemi a ochotnou spolupraci pii pofadani Bezlepkového dne déti.

Pani Lence Vaiekové (restaurace Zdrava Varefka) za poskytnuti zdzemi a ochotnou spolupraci pii

potadani Bezlepkového Mikulase pro déti.

7. DEKUJEME DALE VSEM OSTATNIM DARCUM:

Vsem, ktefi podpofili nase aktivity finanénim darem nebo dodanim vzorka vyrobka svych bezlepkovych

potravin a zorganizovali nam jejich ochutnavku (Globus, Bezlepik, Cukrafstvi a pekarna Knappe,
Nominal, Zdravy styl Michalik, Express menu, Hotovky, Nutricia, Abbott nutrition, Schéir, Kleis
atd.).

Vsem zastupcim firem, které se ucCastnily naSich aktivit (konference, bezlepkové peceni, besedy,
prezentace s ochutndvkami apod.)

Vsem firmam, které se prezentovaly na nasi akci Celostatni setkani celiak v Ostravé — 2. ro¢nik (19
firem)

8. DEKUJEME DOBROVOLNIKUM A LEKTORUM:

Vsem ¢leniim Vyboru spolku a ostatnim aktivnim ¢lentim za piipravu a organizaci aktivit KCO-MSK,

za jednani s partnery, za vyrazny podil na propagaci KCO-MSK, za vyporadani a vyactovani projektu.
Lektoriim, ktefi pfispéli svymi pfednaskami na konferencich ,, Zivot s celiakii®, na Celostatnim setkani
celiakil v Ostravé, na akcich pro vefejnost a na setkanich se ¢leny klubu.

Clenkam KCO-MSK, které poskytuji poradenstvi zdjemctim z fad celiakt i vefejnosti
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