Vyrocni zprava Klubu celiakie pro Ostravu
a Moravskoslezsky kraj, z.s.




Nas spolek Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, z.s. existuje jiz od roku 2013. V této vyro¢ni
zprave, predkladame vedle zakladnich informaci o vzniku, organizaci, aktivitich a hospodafeni spolku také
plén prace na rok 2018.

1. UVODNI SLOVO

2. ZAKLADNI INFORMACE

Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, z.s. byl registrovan dne 15. 2. 2013 jako dobrovolna,
nezavisla organizace, sdruzujici ¢leny na zakladé spole¢ného zajmu. Je zaloZen na humanitarnich principech,
neziskovosti a zabyva se vetfejné prospéSnou ¢innosti.

V roce 2014 doslo k zaregistrovani klubu u Krajského soudu v Ostravé, v souvislosti s tim byl pozménén
nazev klubu a stanovy, které byly dany do souladu s Novym obc¢anskym zédkonikem platnym od 1. 1. 2014.

Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, z. s. je pravnickou organizaci fyzickych osob, jejimz
trvalym poslanim je pomahat détem i dospélym postizenym nesnaSenlivosti lepku v souladu s obecné platnymi
ptedpisy.

Klub ptisobi na uzemi Ostravy a Moravskoslezského kraje, ale chceme pomahat i v§em ostatnim celiakiim,
lidem trpicim jinymi formami nesnasenlivosti lepku a pfidruzenymi chorobami, ktefi potfebuji pomoc a
podporu. Mnohé nase aktivity tak maji celostatni charakter.

ICO: 01417495, Registrace provedena dne 15. 2. 2013,
Spisova znacka: L 10775 vedend u Krajského soudu v Ostravé

Adresa: Kaluzni 181/3,724 00 Ostrava-Proskovice

Predsedkyné: Mgr. Eliska Birkova

Mistopiedseda: Ing. Robert Van¢k

Bankovni spojeni: 2800476508/2010

e-mail: klubcelostrava@seznam.cz, webové stranky: www.kco-msk.cz

Kancelait KCO-MSK: SOS waldorfska, Klicperova ¢p. 504, Ostrava-Marianské Hory

Kancelaf je v provozu od fijna 2015, slouZi pro setkavani ¢lenli Vyboru a dalSich aktivnich ¢lentl, ktefi zde
pfipravuji jednotlivé aktivity klubu, je zde k dispozici odborné knihovna, z niZ si mohou ¢lenové zaptij¢ovat
literaturu, jsou zde uloZeny dokumenty tykajici se ¢innosti KCO-MSK a veskery material pro jednotlivé
aktivity.

3. VYMEZENIi CINNOSTI

Cinnost spolku je vymezena stanovami. Jeho pfedmétem &innosti je pomoc a podpora lidem (détem i
dospélym) postizenym celiakii, nesndsenlivosti lepku a pfidruzenymi chorobami.

Zakladnim poslanim spolku je

- pomahat lidem s celiakii, nesnaSenlivosti lepku a pfidruzenymi chorobami, ktefi dodrzuji bezlepkovou
dietu, 1 jejich rodindm

- jednat s ufady na urovni obci, mést a kraje s cilem zlepsit zivotni podminky lidi s celiakii

- spolupracovat s ufady v otazkach upravy pravnich predpisu tykajicich se stravovani celiakti a ozna¢ovani
bezlepkovych potravin

- spolupracovat s jinymi organizacemi sdruzujicimi lidi s celiakii
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- spolupracovat s odborniky a sjejich pomoci zajistovat edukaci lidi s celiakii,

nesnasenlivosti lepku a pfidruzenymi chorobami, ktefi dodrzuji bezlepkovou dietu, jejich rodindm, déle
pak pedagogickych pracovnikti, pracovniki ve zdravotnictvi, gastronomii a ostatnich ob¢ant

- vydavat edukacni materidly pro nové diagnostikované lidi a ucinné jim pomédhat pfi nastartovani
bezlepkové diety

- zajiStovat informovanost nemocnych prostfednictvim webovych stranek zejména na regiondlni urovni

- prostfednictvim webovych stranek provozovat vefejnou diskusi a umoznovat tak nemocnym vyménu
zkusenosti s bezlepkovou dietou i s feSenim ostatnich problémi

- jednani s vyrobci bezlepkovych potravin a obchodniky s cilem rozSifeni a zpfistupnéni sortimentu
bezlepkového zbozi na trhu

- jednani s provozovnami vefejného stravovani (Skolni a zavodni jidelny, restaurace apod.) o zatazovani
bezlepkovych jidel do jidelnicku

- jednani s vedenim stfednich Skol a ucilist’ se zaméfenim na gastronomii o zafazeni bezlepkové diety do
ucebnich planti a umoznit tak vstup odbornikii na bezlepkové vateni do praxe

- potéadani spole¢nych aktivit pro lidi s bezlepkovou dietou a jejich rodinné ptislusniky

4. ORGANIZACE SPOLKU

Nejvyssi organ spolku - Clenska schiize

Clenska schiize je shromazdéni viech (registrovanych i neregistrovanych) ¢lenti spolku.

Clenskou schiizi svolava k zasedani statutarni organ spolku nejméné jedenkrat do roka.

Na ¢lenské schlizi jsou ¢lenové informovani o €innosti spolku za uplynulé obdobi, planu ¢innosti na dalsi
obdobi, o vysledcich hospodateni spolku. Clenové zde maji pravo vyjadfit se k témto informacim a podat
vlastni navrhy.

Nejvyssi vvkonny organ spolku - Vybor

Vybor voli clenskd schiize na obdobi péti let. Tvoti jej 5 Clent. Ti ze svého stfedu voli predsedu a
mistopiedsedu. Piedseda tidi a koordinuje ¢innost dle planu a poslani spolku a vystupuje jako individualni
statutarni organ. Statutarni organ je opravnén jednat jménem spolku, zastupuje spolek ve vSech zélezitostech.
V ptipadé, Ze predseda nemuze ze zdvaznych divodi dlouhodobé vykonavat svou ¢innost, zastupuje ho ve
funkci statutarniho orgdnu mistoptedseda.

Vybor urcuje hlavni zaméteni ¢innosti spolku, rozhoduje o zméné stanov, schvaluje vysledek hospodaieni
spolku, hodnoti ¢innost spolku i jeho ¢lent a rozhoduje o zruseni spolku s likvidaci nebo o jeho pfeméné.
Rozhoduje o stanoveni, vysi a splatnosti ¢lenského prispévku a zpisobu jeho platby. Vybor se schazi podle
potieb, nejméné vSak 1x za rok.

V roce 2017 pracoval Vybor ve sloZeni:

Mgr. EliSka Birkova

Ing. Robert Vanék

Pavlina Grichova

Mgr. Ludvik Uhrovié¢

Stanislava Kleckova — kooptovana za Katefinu Janackovou

Tento vybor byl schvalen na nahradni ¢lenské schiizi dne 9. 3. 2016. Clenové Vyboru a dalsi aktivni ¢lenové
se schazeji v kancelaii KCO-MSK 2 — 5x mé&siéné (podle potieby) a pfipravuji zde jednotlivé aktivity klubu.



5. CINNOST A AKTIVITY KCO-MSK V ROCE 2017

V roce 2017 probéhly tyto akce:
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% 13. dubna 2016 — Jarni kurz bezlepkového peceni aneb Pripravme si svacinku

ve SS prof. Z. Matgjcka v O.-Porubg
Program: dva druhy bezlepkovych chlebi, Spendtové muffiny a pizza Sneky

Partner: Doves Farm (bezlepkové mouky)




21.- 23. dubna 2016 — Karneval chuti — nas klub se zi¢astnil akce Ostravskych

vystav, ktera se konala na Cerné louce. Za nas klub se ji zuastnilo 6 firem, tym KCO-MSK ve sloZeni
Robert Vanék, Olga Plackova, Andrea Fialovd a Roman Hruby se zucastnil soutéze Milujeme jidlo a
ptipravoval chutna bezlepkové jidla z urenych surovin.

Karneval chuti
Ostrava 2017

gastro » ochutndvky » kucharska show

21.-23.dubna 2017

Vystavisté Cernd louka Ostrava
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« 7. rijna 2017 — Celostatni setkani celiaku (3. ro¢nik)

Program:
8:30-9:00 vstup pro registrované (platici) ¢leny

9:00 - 14:00  vstup pro vefFejnost - zdarma

» prezentace firem, moZnost nakupi pro verejnost
» registrace G¢astnikd
» prezentace odborné knihovny, ptijimani novych ¢lentl, moznost ziskani katalogli Celiatika

9:30-11:00 moZnost individualniho poradenstvi — pfihlasky na misté
11:00 - 12:30 prednaskovy blok
14:00 ukonceni akce

—

Prednaskovy blok: 11:00 - 12:30

1. Mgr. Ludvik Uhrovi¢: KCO-MSK se pfedstavuje
2. Mgr. Eliska Birkova: Celiakie a legislativa

3. Mgr. Hana Weissmannova: Dietni stravovani ve
Skolnich jidelnach

4. Bohumila Rampirova (ZS Ostrava-Hrabiivka,
Provaznickd 64, ptisp. org.): Vaiime bezlepkové ve
Skolni jidelné - zkuSenosti z praxe

(82777 11\ \N\\)



R/
o

K/
X4

)

R/
o

K/
X4

)

R/
o

K/
X4

)

R/
o

X3

%

R/
L X4

X3

%

®

18. ¥ijna 2017 — Konference .,Zivot s celiakii“ v Opavé — ve spoluprice

S Slezskou nemocnici a Slezskou univerzitou v Opavé - konference uréena ptredevsim

sttednimu zdravotnickému personalu

Program:

1. Uvodni slovo - Mgr. Birkova, PhDr. Haluzikova PhD., Mgr. Hankova
2. Lepek v nemocnici — straSak ano ¢i ne....?! - Pavlina Grichova (KCO-MSK)
3. Celiakie v détském véku — MUDr. David Supik (SN Opava)

4. Doporucené potraviny pro celiakii, prevence celiakie v détském véku — Mgr. Michaela Skotupova

(SU Opava)

5. Prvnich 1000 dni Zivota z pohledu vyzivy — Bc. Pavla Boulaabi (Nutricia)

6. Pohlavi jako rizikovy faktor pro vznik celiakie — Zuzana Hlubkova, Jana Kacova (SU Opava)
- Bc. Olga Plackovd, Andrea Fialova, (Vitkovickd nemocnice

7. Kamaradime s KCO — MSK...
Ostrava)

8. Zivot s celiakii — pFibéh celiaka — Mgr. Eligka Birkova (KCO-MSK)
9. Celiakie a legislativa — Ing. Robert Vanék (KCO-MSK)

O F—O®
A— O F—

UNIVERZITA
FARLLTA VEREINSCH

@ ) g0 M3,
SLEZSKA @

Y CrAYVE

Slezskd wmiverzits, Fakults vetejarch politik v Opave — Ustav ofetfovatelstvi
Slezzks nemocuice v Opave, p.o.
2
Klub celialce pro Ostrave s Moravzkoslezsky kraj
potadai 18, Zjne 2017, 13.00 - 17.00 bod. keafereaci
ZIVOT S CELIAKII
Mists konfed: Bearelovo nim. 14, poslochirma
Program:
1. Uvedni siove - Mgr. Elifks Birkovd, PhDe. Jans Hadexikovd, Ph.D., Mgr. Lenka Hankovi
2 Lepek v aemocnict . straldh aso & se 71 - Paviina Grichova (KOO-MSK)
3. Celiskie v S8ském vEks - MUDr. David Supik (SN Opeva)
4. Doporudent potraviny peo celaki, prevence celiskio v S5tdém vSu - Mgr. Michacla Skofupovi
(FN Owtriva)
5. Pronich 1000 dad BEvote z poblede vy Rivy - Be. Pavia Boalaabi (Nutrncis)
6. Pohlavl jako risikovy fakior pro vasd celiakis - Mgr. Zuzana Hisdbkovi (SU Opave),
Mgr. Jana Kalorov, Ph.D. (FN Owtrava)
7. Kamarddisse s KOO - MSK - Oliga Platkovd, Andres Fislovi (Vidovickd nssocaice Ostrna)
3. Zavot s celiskii - piibEh celigka - Mgr. Elifks Birkevi (KCO-MSK)
9. Celiskie a logislativs - Ing. Robert Vastk (KOO-MSK)
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< 10. — 12. listopadu 2017 — Zivot bez bariér — nas klub se zucastnil akce
Ostravskych vystav na Cerné louce

ZIVOT
BEZ BARIER

Senior » Handicap « Kids

10. - 12. listopadu 2017

patek - sobota 10.00 « 18.00 hod

10.00 - 16.00 hod

o

Vystavisté Cerna louka
Ostrava

Zaroveh probihi vystava KREATIV

www.cerna-louka.cz

KCO-MSK sdruzuje cca 150 élend

& 23. listopadu 2017 — ocenéni $kolnich jidelen —
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- €asto I'eSime v rdmci individudlniho poradenstvi ne¢ekanou
situaci rodiél nového celiaka, ktefi jsou ndhle nuceni zajistovat
bezlepkovou dietu v ramci Skolniho stavovdni, zafazeni ditéte
do konkrétniho Skolského zafizeni, ev. mimoskolni aktivity, které
wZaduji zajisténi dietniho stravovdni ditéte

- jménem rodié¢ téchto déti
CHCEME PODEKOQVAT !!!
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1. prosince 2017 — Bezlepkovy Mikulas

- Mikulas, Certi a and€lé nade€lovali détem bezlepkové balicky, které poskytla firma Kleiss, déti zdobily
pernicky, zpivaly, pfednésely, soutézily a malovaly — prosté se dobfe bavily
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< 15. prosince 2016 — Vano¢ni posezeni
s podékovanim pro aktivni ¢leny KCO-MSK
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Dalsi pruabézné aktivity:

> Skoleni restauraci, prodejen a dalfich firem na téma ,Bezlepkova dieta a p¥iprava
bezlepkové stravy* — v roce 2017 byli proskoleni zaméstnanci téchto firem: restaurace Lasska
jizba, prodejny Svét bez lepku, Verbena, vyrobna v Opavé — Knappe, vyrobna v Ostravé -

Michalik

>  Projekt Bezlepkovy inspektor — v ramci tohoto projektu byly posouzeny prostory firem a nabidka
bezlepkového sortimentu, vstficnost viici bezlepkovym zakaznikim a informovanost o
problematice bezlepkové diety — na zakladé toho byla vroce 2017 ud€lena zlata plaketa

Bezlepkového inspektora témto firmam: Michalik v Ostravé, Knappe v Opavé

»  Ucast na akcich jinych organizaci se zamérenim na Zivot bez lepku: Celostatni setkani celiakti

v Brng, predvanocni bezlepkovy trh v Praze

» Prednaskova ¢innost pro jiné poradatele:

e Karneval chuti na Cerné louce — ucast v soutézi ve vareni Milujeme jidlo moderator

Robert Van¢k, kuchtici Roman Hruby, Olga Plackova, Andrea Fialova),

e prednaSky na seminafri pro Skolni jidelny — ocenéni Skolnich jidelen za rok 2017 —

pofadatel MMO (28.11.2017 v 9:00 h na SSSS, Krakovska, O.- Hrabtivka)

e Zivot bez bariér na Cerné louce — piednasky o ¢innosti KCO-MSK, o zivoté s celiakii, o

diagnostice celiakie, o bezlepkové dieté

Dalsi aktivity klubu:

»  Dohoda o spolupraci se Stir‘edni $kolou waldorfskou

A\

Dohoda o spolupraci se Stiredni odbornou $kolou prof. Zdefika Matéjcka v O.-Porubé

» Navazani spoluprace s Vitkovickou nemocnici AGEL — spoluprace na pfipravé a poradani

Konference ,,Zivot s celiakii®, spoluprace s 1ékati a nutri¢nimi terapeutkami

»  Zaclenéni do Komunitniho planovani Mésta Ostravy

»  Spoluprace s dal$imi podobné zamétenymi organizacemi: Klub celiakie Brno, Celia — zivot bez
lepku, Sedmikraska Prostéjov, Spolec¢nost pro bezlepkovou dietu Praha, Klub celiakii ve Zliné¢,

Klub celiaka v Plzni

»  Poradenstvi a pfednaskova ¢innost pro zacinajici i zkusengjsi celiaky

»  Provozovani webové stranky klubu — zékladni informace o nesnasenlivosti lepku, bezlepkové

diete, organizacni zalezitosti, provozovani facebooku klubu

»  Tvorba edukacnich materiald pro celiaky, pro zdravotnicky persondl v nemocnicich, pro vetejnost
»  Vedeni odborné knihovny KCO-MSK — ptij¢ovani knih o celiakii a bezlepkovych kuchatek ¢lenim

>  Skoleni a tvorba edukaénich materialti na téma ,,Bezlepkova dieta a piiprava bezlepkové stravy*

pro restaurace a prodejny

»  Monitoring Skolnich jidelen
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1. DEKUJEME ZA FINANCNI PODPORU:

Statutarnimu méstu Ostrava za finanéni podporu projektti ,,Celoro¢ni aktivity Klubu celiakie Ostrava
na podporu a pomoc lidem (détem i dospélym) s nesnasenlivosti lepku‘ a projektu ,,Podpora a edukace osob

s nesnasenlivosti lepku a vefejnosti‘.

Moravskoslezskému Kraji za finanéni podporu projektii ,, Tteti celostatni setkani celiakd v Ostravé® a

projektu ,. Konference Zivot s celiakii a dalsi edukaéni aktivity*

Uiadu méstského obvodu Moravska Ostrava a PFivoz za finanéni podporu bezlepkovych aktivit

pro déti

OSTRAVA!!

OSTRAVA?!!

MORAVSKA OSTRAVA
A PRIVOZ

‘ Moravskoslezsky
kraj

2. DEKUJEME ZA SPOLUPRACI:

o Slezské nemocnici a Slezské univerzité v Opavé za spolupraci pii uspofadani Konference ,, Zivot
s celiakii.

e Sti‘edni Skole prof. Zdeiikka Matéjcka v Ostravé-Porubé za poskytnuti zdzemi a za spolupraci pfi
aktivitach klubu a zv1asté pti akci Tteti celostatni setkani celiakdl v Ostrave.

e Stiedni odborné $kole waldorfské v Ostravé-Marianskych Horach za poskytnuti zdzemi pro ¢innost
Vyboru KCO-MSK a pro setkavani s nasimi ¢leny klubu.
e Provozovatelkam kavarny Détsky raj v Ostravé (Komenského sady)- za poskytnuti zazemi a

ochotnou spolupraci pfi potadani Bezlepkového dne déti.
e Provozovatelce bistra Zdravy kotlik za poskytnuti zdzemi a ochotnou spolupraci pii potadani

Bezlepkového MikulaSe pro déti.
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3. DEKUJEME DALE VSEM OSTATNIM DARCUM:

Vsem, kteti podpofili nase aktivity finanénim darem nebo dodanim vzorka vyrobka svych bezlepkovych

potravin a zorganizovali nam jejich ochutnavku

Vsem zastupcim firem, které se ucastnily naSich aktivit (konference, bezlepkové peceni, besedy,
prezentace s ochutnavkami apod.)

Vsem firmam, které se prezentovaly na nasi akci Celostatni setkani celiakl v Ostravé — 3. ro¢nik (21
firem)

4. DEKUJEME DOBROVOLNIKUM A LEKTORUM:

Vsem ¢leniim Vyboru spolku a ostatnim aktivnim ¢lentim za piipravu a organizaci aktivit KCO-MSK,

za jednani s partnery, za vyrazny podil na propagaci KCO-MSK, za vypofadani a vyactovani projekta.
Lektortim, ktefi pfispéli svymi prednaskami na konferencich ,, Zivot s celiakii*, na Celostatnim setkani
celiakil v Ostravé, na akcich pro vefejnost a na setkanich se ¢leny klubu.

Clenkam KCO-MSK, které poskytuji poradenstvi zdjemctim z fad celiakt i vefejnosti

Aktivnim ¢leniim KCO-MSK, ktefi pomahaji pfi organizaci narocnych akci
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