Vyrocni zprava Klubu celiakie pro Ostravu
a Moravskoslezsky kraj, z.s.
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1. UVODNI SLOVO

Nas spolek Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, z.s. existuje jiz od roku 2013. V této vyrocni
zprave, predkladame vedle zakladnich informaci o vzniku, organizaci, aktivitich a hospodafeni spolku také
plan prace na rok 2020.

2. ZAKLADNI INFORMACE

Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, z.s. byl registrovan dne 15. 2. 2013 jako dobrovolna,
nezavisla organizace, sdruzujici ¢leny na zakladé spole¢ného z4jmu. Je zalozen na humanitarnich principech,
neziskovosti a zabyva se vefejné prospé€snou ¢innosti.

V roce 2014 doslo k zaregistrovani klubu u Krajského soudu v Ostravé, v souvislosti s tim byl pozménén
nazev klubu a stanovy, které byly dany do souladu s Novym obc¢anskym zakonikem platnym od 1. 1. 2014.

Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, z. s. je pravnickou organizaci fyzickych osob, jejimz
trvalym poslanim je pomahat détem i1 dospélym postizenym nesnasenlivosti lepku v souladu s obecné platnymi
predpisy.

Klub ptisobi na tizemi Ostravy a Moravskoslezského kraje, ale chceme pomahat i v§em ostatnim celiakim,
lidem trpicim jinymi formami nesnasenlivosti lepku a pfidruzenymi chorobami, ktefi potifebuji pomoc a
podporu. Mnohé nase aktivity tak maji celostatni charakter.

ICO: 01417495, Registrace provedena dne 15. 2. 2013,
Spisova znacka: L 10775 vedena u Krajského soudu v Ostravé

Adresa: Raisova 7, Ostrava-Marianské Hory

Predseda: Ing. Robert Vanck

Mistopfedsedkyné: Mgr. Eliska Birkova

Bankovni spojeni: 2800476508/2010

e-mail: klubcelostrava@seznam.cz, webové stranky: www.kco-msk.cz

Kancelair KCO-MSK: Raisova 7, Ostrava-Marianské Hory

Kancelat je v provozu od kvétna 2018, slouzi pro setkavani ¢lenti Vyboru a dalsich aktivnich ¢lentl, kteti zde
pfipravuji jednotlivé aktivity klubu, je zde k dispozici odborné knihovna, z niZ si mohou ¢lenové zaptij¢ovat
literaturu, jsou zde uloZeny dokumenty tykajici se ¢innosti KCO-MSK a veskery material pro jednotlivé
aktivity.

3. VYMEZENI CINNOSTI

Cinnost spolku je vymezena stanovami, které byly schvaleny na nahradni ¢lenské schiizi 1. 4. 2019. Jeho
predmétem Cinnosti je pomoc a podpora lidem (détem 1 dospélym) postizenym celiakii, nesnaSenlivosti lepku
a pfidruzenymi chorobami.

Zakladnim poslanim spolku je

- pomahat lidem s celiakii, nesnaSenlivosti lepku a pfidruzenymi chorobami, ktefi dodrzuji bezlepkovou
dietu, 1 jejich rodindm

- jednat s urady na urovni obci, mést a kraje s cilem zlepsit zivotni podminky lidi s celiakii

- spolupracovat s ufady v otazkach upravy pravnich predpisu tykajicich se stravovani celiakti a ozna¢ovani
bezlepkovych potravin

- spolupracovat s jinymi organizacemi sdruzujicimi lidi s celiakii

1


mailto:klubcelostrava@seznam.cz

0 - Msq

- spolupracovat s odborniky a s jejich pomoci zajistovat edukaci lidi s celiakii, nesnasenlivosti
lepku a pridruzenymi chorobami, ktefi dodrzuji bezlepkovou dietu, jejich rodinam, dale pak
pedagogickych pracovniki, pracovnikll ve zdravotnictvi, gastronomii a ostatnich ob¢anti

- vydavat eduka¢ni materidly pro nové diagnostikované lidi a ucinné jim pomahat pii nastartovani
bezlepkové diety

- zajistovat informovanost nemocnych prostiednictvim webovych stranek zejména na regionalni tirovni

- prostiednictvim webovych stranek provozovat vefejnou diskusi a umoziovat tak nemocnym vymeénu
zkusenosti s bezlepkovou dietou i s feSenim ostatnich problémi

- jednani s vyrobci bezlepkovych potravin a obchodniky s cilem rozsifeni a zpfistupnéni sortimentu
bezlepkového zbozi na trhu

- jednani s provozovnami veifejného stravovani (Skolni a zavodni jidelny, restaurace apod.) o zatazovani
bezlepkovych jidel do jidelnicku

- jednani s vedenim stfednich Skol a ucilist’ se zaméfenim na gastronomii o zafazeni bezlepkové diety do
ucebnich plani a umoznit tak vstup odbornikl na bezlepkové vatreni do praxe

- poradani spolecnych aktivit pro lidi s bezlepkovou dietou a jejich rodinné ptislusniky

4. ORGANIZACE SPOLKU

Nejvyssi organ spolku - Clenska schiize

Clenska schiize je shromazdéni viech (registrovanych i neregistrovanych) ¢lenti spolku.

Clenskou schiizi svolava k zasedani statutarni organ spolku nejméné jedenkrat do roka.

Na clenské schtizi jsou ¢lenové informovéni o ¢innosti spolku za uplynulé obdobi, planu ¢innosti na dalsi
obdobi, o vysledcich hospodateni spolku. Clenové zde maji pravo vyjadfit se k témto informacim a podat
vlastni navrhy.

Nejvyssi vvkonny organ spolku - Vybor

Vybor voli ¢lenskd schiize na obdobi péti let. Tvofi jej 5 ¢lent. Ti ze svého stfedu voli predsedu a
mistopfedsedu. Piedseda fidi a koordinuje ¢innost dle planu a poslani spolku a vystupuje jako individualni
statutarni organ. Statutarni organ je opravnén jednat jménem spolku, zastupuje spolek ve vSech zélezitostech.
V piipadé, Ze piedseda nemize ze zadvaznych diivodi dlouhodobé& vykonavat svou ¢innost, zastupuje ho ve
funkci statutarniho organu mistoptedseda.

Vybor urcuje hlavni zaméteni €innosti spolku, rozhoduje o zméné stanov, schvaluje vysledek hospodareni
spolku, hodnoti ¢innost spolku i jeho ¢lent a rozhoduje o zruseni spolku s likvidaci nebo o jeho pfeméné.
Rozhoduje o stanoveni, vysi a splatnosti ¢lenského piispévku a zplisobu jeho platby. Vybor se schazi podle
potieb, nejméné vSak 1x za rok.

V roce 2020 pracoval Vybor ve sloZeni:

Ing. Robert Vanék
Mgr. EliSka Birkova
Pavlina Grichova
Jitka Blahutova
Alena BlaZejova

Tento vybor byl schvalen na nahradni ¢lenské schiizi dne 1. 4. 2019. Clenové Vyboru a dalsi aktivni ¢lenové
se schazeji v kancelari KCO-MSK 2 — 5x mési¢né (podle potieby) a piipravuji zde jednotlivé aktivity klubu.
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5. CINNOST A AKTIVITY KCO-MSK V ROCE 2020

Pozvinka na setkani cleni KCO-MSK m

(otazky, odpovédi, diskuse o viem, co vas zajima)
:

V roce 2020 probéhly tyto akce:

% 18. bi‘ezna 2020 — Jarni kurz bezlepkového peceni — zrusen

< 4. dubna 2020 — Clensk4 schiize spojeni s besedou Radime si navziajem
- zruSena

K/

% 22. &ervna 2020 — Clenska schiize — ¢lenové byli informovéni

o probehlych aktivitach v roce 2019, o situaci a planovanych aktivitach v roce
2020, o hospodareni a ¢lenské zakladné¢ KCO-MSK.

Kancelar KCO-MSK: Raisova 7, Ostrava-Marianské Hory

< 4. za¥i 2020 — Fajny den bez lepku - Bezlepkovy den déti se zviratky
Vybor KCO-MSK uspoiadal pro déti i dospélé Fajny den bez lepku - Den déti se zviratky,
tentokrat ve stfedisku Jundk v Ostravé-Svinové. Pro déti byly pfipraveny zabavné hry a soutéze,
ucastnici si prinesli né¢jaké zajimavé plySové zvitatko, a tak jsme usporadali prehlidku téchto zviratek.
Dospéli se bavili s détmi, n€kteti vyuZzili naSe poradenské sluzby. Na zavér jsme si vSichni opekli
Spekacky. Akci podpofily sponzorskymi dary tyto firmy: Globus (Spekacky), Knappe (pecivo), Kiupky
Secalo a Phoex (ceny do soutézi).
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s 17.Fijna — 6 celostatni setkani celiakii — Bezlepkovy jarmark
Z dtvodu epidemiologické situace a s ohledem zptisnéni vladnich opatieni zrusil potfadatel akce
- Cernd louka s.r.0. - po dobu trvani nouzového stavu vSechny vystavy, které se mély na ostravském vystavisti

’ v ;. " ’ v
v tomto obdobi konat. Letosni "Bezlepkovy jarmark v Ostrave" byl také zrusen !!!!!
Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, z 5. pofada el Festival pro
~y V 4 _ viechny nejen
6. celostatni
kani celiakt
setkani celiaku, o
Y 4 o
Bezlepko =
&
® = )
jarmar & 2
>
17.10. 2020, 9:00-17:00 .
Cernd louka Ostrava | / =
) <o
830-9:00 Prednostni prodej vyrobki ] o » >
pro &leny klubu =
9:.00 Zahgjeni 6. celostatniho setkani o
celiokll v Ostravé
10:00-1130  Moznost individudlniho-poradenstvi
11:00-12:00, " - Dopoeledni program prednasek
14:00-1500_ Odpélednj pragram prednasek - ¢
1700 75 = h-Ukongeni akae, Jas 4" 17 T4 W 4
PO IOR ST LN b
Seradec Lo eZ parier
P 4 > 1
AL osTRAVAM  §Yp " OSTRAVA!!
7 = 7 = 17. RIJNA 2020 - 6. celostétni setkani celiaki a Bezlepkovy jarmark

Vzhledem ke zruseni Bezlepkového jarmarku nabidly nékteré firmy prodej svych vyrobkii na objednéavku.

% 24. 11. 2020 v 18:00 h. - webinai JAK PREDCHAZET DLOUHODOBYM
KOMPLIKACIM CELIAKIE

Ve spolupréci s nutri¢ni specialistkou Mgr. Slddkovou Kavinovou z firmy Pharma Nord jsme pro nase ¢leny
klubu a cilovou skupinu celiakl pfipravili prednasku formou webinare.

e
Pozvanka na interaktivni webinay
24.11.2020 v 18:00
JAK PREDCHAZET DLOUHODOBYM KOMPLIKACIM CELIAKIE?

v’ Méte nové diagnostikovanou celiakii?
Nebo dodr#ujete bezlepkovou dietu jiz dlouho a cheete védet, zda vas neohroZuje
nedostatek nékterych Zivin?

v Télo nedostatek zakladnich #ivin promita do riznych varovnych signali
a zdravotnich obti(, které nas omezuji v aktivntm Fivoté.

v Naucte se tyto s(gné[y poznat a chybéj {ct [étky nahradit.
Pharma Nord
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% listopad 2020 - "PREDVANOCNI KLUBOVE BEZLEPKOVE PECENI S
L ENKOU"

Vytvofili jsme kandl naseho klubu na YouTube, kde jsme jeho prostfednictvim zvetejnili videa na téma
"Bezlepkové vareni a peceni".

Jako prvni akci jsme piipravili

"PREDVANOCNI KLUBOVE BEZLEPKOVE PECENI S LENKOU"

Lenka nam piedvedla své uméni.
Upekla:

- Svatomartinské rohlicky

- Bandury
- Makové linecké

klubov

s Lenkou

W
|

akei podpof

450 My

; -
Ié @xmwmmm OSTRAVA!!!
- S/ -
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< 7.a9. prosince 2020 - Bezlepkova mikulasska nadilka

Ve spolupréci s firmou Kleis, kterd u nas zastupuje firmu Schaer, jsme pro vSechny c¢leny (déti i dospélé),
kteti v prib¢hu roku 2020 zaplatili ¢lensky piispévek na rok 2021, pfipravili
mikuldssky bezlepkovy bali¢ek. Balicky predéavali za piisnych hygienickych
podminek Mikulas$ s ¢ertem v klubovné¢ KCO-MSK, Raisova 7, Ostrava-
Maridnské Hory. Deékujeme détem, které ptinesly hezké vlastnoruéné
namalované obrazky, 1 dospélym ¢leniim, kteti zhotovili zajimavé vyrobky.
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Letosni rok je pro nas vSechny tézkou zkouskou. Musime si tedy piat, abychom vSechno zvladli ve zdravi
a duSevni pohod¢. Také nas klub se musel ptizptisobovat ménici se situaci. Podatilo se nékteré nase akce
uskutecnit — ¢lenskou schiizi s besedou Radime si navzajem, Fajny den bez lepku (Den déti). NaSe nejvetsi
akce — 6. celostatni setkani celiakii = Bezlepkovy jarmark — bohuzel musela byt na posledni chvili zrusena.
Zajistili jsme pro vas alespont moznost nékteré druhy zbozi si objednat.

Bezlepkové peceni probéhlo online formou, Bezlepkova mikulasska nadilka v podobé mozné vzhledem
k epidemiologickym opatienim.

< DalSi prubézné aktivity:

»  Udast na akcich jinych organizaci se zaméfenim na Zivot bez lepku:

Celostatni setkani celiakt v Praze v zaii 2020

< Dalsi aktivity klubu:

>  Zapojeni do Pacientské skupiny pro celiakii, které je soucasti Pacientské rady p¥i MZ CR (1 setkani
V Praze na MZ CR)

»  Zapojeni do pracovni skupiny Déti a rodina v rdmci Komunitniho planovani Ostravy (KP Ostrava)

Y

Dohoda o spolupraci s Ostravskymi vystavami

»  Spoluprace s dalsimi podobné zaméfenymi organizacemi: Klub celiakie Brno, Celia — zivot bez
lepku, Spole¢nost pro bezlepkovou dietu Praha, Sdruzeni celiaki CR, Klub celiakt ve Zliné

»  Poradenstvi a pfednaskova ¢innost pro zacinajici i zkuSengjsi celiaky

»  Provozovani webovych stranek Klubu — zakladni informace o nesnaSenlivosti lepku, bezlepkové
dieté, organizacni zélezitosti,

»  Provozovani klubového facebooku

»  Tvorba edukacnich materiala pro celiaky, pro vefejnost

»  Vedeni odborné knihovny KCO-MSK — piijéovani knih o celiakii a bezlepkovych kuchafek ¢lentim

»  Monitoring $kolnich jidelen — poradenstvi pro ¢leny
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6. DEKUJEME ZA FINANCNI PODPORU:

Statutarnimu méstu Ostrava za finan¢ni podporu projektii ,,Celoroéni aktivity Klubu celiakie Ostrava
na podporu a pomoc lidem (détem i dospélym) s nesnaSenlivosti lepku* a projektu ,,Podpora a edukace osob

s nesnaSenlivosti lepku a vetfejnosti‘.

Moravskoslezskému kraji za finan¢ni podporu projektu ,,Edukacni aktivity KCO-MSK*

OSTRAVA!! ‘ Moravskoslezsky

kraj

DEKUJEME ZA SPOLUPRACI:

o Stiedisku Junak - esky skaut, stiedisko Strazci Ostrava — Klubovna (Elektrarenska 5233/2,
72100 Ostrava - Svinov) - za poskytnuti zazemi a ochotnou spolupraci pii pofadani Bezlepkového

DEKUJEME DALE VSEM OSTATNIiM DARCUM:

e  Vsem, ktefi podpofili naSe aktivity finanénim darem nebo dodanim vzorkl vyrobku svych bezlepkovych

potravin a zorganizovali nam jejich ochutnavku

e VSem zastupciim firem, které se ticastnily naSich aktivit

DEKUJEME DOBROVOLNIKUM A LEKTORUM:

e Vsem ¢lentiim Vyboru spolku a ostatnim aktivnim ¢lentim za piipravu a organizaci aktivit KCO-MSK,

za jednani s partnery, za vyrazny podil na propagaci KCO-MSK, za vyporadani a vyactovani projektu.
e Lektoriim, ktefi pfipravili online peceni a online webinaf

e Clenkam KCO-MSK, které poskytuji poradenstvi zajemctim z fad celiaki i vefejnosti

e Ostatnim aktivnim ¢lenim KCO-MSK, kteti poméhaji pfi organizaci naroénych akci
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Priloha ¢. 1

Zprava o hospodareni za rok 2020

V r. 2020 jsme ziskali na naSe celoro¢ni spolkové projekty finan¢ni dotacni prostiedky od dvou instituci,
a to od Statutarniho mésta Ostravy a od Moravskoslezského kraje.

Rok 2020 byl velmi specificky. Pfi realizaci dotovanych projekti pro Siroky okruh lidi, kterych se
problematika celiakie bezprostfedné tyka, nam do cesty vstupovaly necekané okolnosti vyplyvajici z
nouzovych protiepidemickych opatieni. Terminy a podminky naplanovanych akci jsme museli postupné
neékolikrat ménit tak, aby akce vyhovovaly zdvaznym nafizenim a doporu¢enym hygienickym podminkam.
Vynalozili jsme veskery organizacni a technicky um clent vyboru a dalSich aktivnich ¢lent klubu k piesunu
nékterych nasich aktivit do on-line prostiedi a napldnované projekty v danych podminkéch zrealizovat.

Statutarni mésto Ostrava nam podpofilo projekt Celoro¢ni aktivity KCO-MSK c¢astkou 55 000,- K¢,
diky niZ jsme uskutec¢nili tyto aktivity:

Pravidelné schiizky organiza¢niho vyboru, tradiéni Clenska schiize s programem ,,Radime si navzajem®,
Den pro rodice a jejich déti v ramci akci Fajna Ostrava - Fajny den bez lepku, V ramci tohoto projektu
vzniklo on-line "Piedvanocni klubové bezlepkové peceni s Lenkou'" Akce Mikulasska bezlepkova
nadilka se uskutecnila v sidle naSeho klubu ve dvou terminech.

Moravskoslezsky kraj nam podpofil projekt Edukaéni aktivity KCO-MSK ¢astkou 70 000,- K¢, diky niz
jsme uskutec¢nili tyto aktivity:

Uspotadali jsme program v ramci ¢lenské schiize ,,Radime si navzajem*, v ramci edukace vznikl kanal
naseho klubu na YouTube, kde zvefejiiujeme videa na téma ""Bezlepkové vaieni a pefeni". Nadale jsme
aktivné pracovali v Pacientské skupiné pro celiakii, ktera puisobi pti Pacientské radé, jez byla zaloZena
Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky, kde projednavame dilleZité otazky, jeZ se pacientii s celiakii
uzce dotykaji.

V priibéhu roku jsme se pfipravovali na odborné pfednaSky a poradenstvi studiem literatury z nasi odborné
klubové knihovny, dale ucasti na seminafich a odbornych ptrednaSkach. V pribéhu roku jsme poskytovali
individualni poradenstvi, vedli odbornou klubovou knihovnu, zabyvali jsme se tvorbou a distribuci
edukaénich materialii. Ucastnili jsme se akci odbornych organizaci (Klub celiakie Brno, Spole&nost pro
bezlepkovou dietu Praha.) navazali jsme tizkou spolupréaci s vyrobci bezlepkovych potravin, ucastnili jsme se
Gluten Free Prague EXPO 2020 v Praze s blokem odbornych prednasek.

Nas klub byl také pfijat za fadného Clena pracovni skupiny Déti a rodina, ktera je soucasti Komunitniho
planovani mésta Ostravy. Jednani této skupiny se nasi zastupci pravidelné ucastni.

Ucastnili jsme se Seminaie Sestavovani jidelni¢ki podle zasad zdravé vyZivy na Stfedni zdravotnické skole
v Ostravé-Vitkovicich pod vedenim lektorky Mgr. Jitky Knapkové, navstivili jsme on-line kurzy pe€eni pani
Vlad’ky Halatové, zhlédli webinar Jak predchazet dlouhodobym komplikacim nutri¢ni specialistky Mgr.
Sladkové Kavinové z firmy Pharma Nord.

Dotaéni finan¢ni prostiedky jsme pouzili v souladu se strukturou jednotlivych projekti. Nejvyssi polozky
rozpoctu tvotily najemné za nasi kancelar a prostory, v nichZ pofadame naSe aktivity pro ¢leny a vefejnost,
a sluzby s nim spojené, dale pak material nutny k uskute¢néni projektd, propagace naSich projekti,
hovorné, cestovné, literatura, desinfekce, tonery, DPP lektorim za Skoleni a organizacni prace.
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Finan¢ni prostiedky, které jsme diky dotacim ziskali, jsme vynakladali s maximalni
hospodarnosti a ucelovosti. Vyuctovani projektd bylo v€as a v terminu odevzdano ke kontrole

dota¢nim subjektim.

Dalsi podporu pro fungovani naSeho klubu nam poskytly piimo nékteré spolecnosti zabyvajici se vyrobou
a prodejem BL potravin, a to formou nefinan¢nich dara.

Obdrzeli jsme reklamni vzorky bezlepkovych produkti, které jsme vénovali ¢leniim a piedevsim jejich détem
ramci realizace celoro¢nich projekti.

Vyznamnym finan¢nim zdrojem pro zabezpeceni naSich ¢innosti jsou vybirané rocni ¢lenské prispévky
nasich ¢lent. V roce 2020 ¢inila ro¢ni vyse piispévku 150,- K¢ a piisp€lo nam 29 ¢lent.

Ptijmy jsou vkladany na bézny tcet ve Fio bance, hotovost vedeme v pokladné.

Zustatek finanénich prostiedkd bézného uctu k 31. 12. 2020 cinil 65 093,90,- K¢, ztstatek v pokladné
1 647,- K¢&. Tyto prostfedky ndm slouzi k zabezpeceni provozu a ¢innosti naseho klubu nad rdmec dotovanych
¢innosti. Nejvyssi vydaje této kategorie jsou spojeny se zabezpecenim povinné spoluti¢asti dotovanych
projekt.

V roce 2020 jsme ziskali rovnéz i1 dotaci 30 000,- K& od Moravskoslezského kraje. Byla uréena k finanéni
podpoie naSeho tradicné nejvétsiho projektu 6. ro€niku Celostatniho setkani celiakii v Ostravé -
Bezlepkovy jarmark, diky némuz se nasSe Clenska zakladna rozrista. Piipravé a organizaci akce jsme
vénovali dikladnou pfipravu v pribéhu celého roku. OvSem v disledku opatieni v rdmci nouzového stavu
jsme byli nuceni poradani zajisténé akce tyden pied datem uskutecnéni zrusit, coz bylo podnétem pro vraceni
celé ¢astky urcené k organizovani a prubéhu akce.

Na konci roku 2020 jsme skoncili se zdpornym vysledkem -2 545,13 K¢ predevs§im v disledku nemoznosti
konani prezencnich akci, jejichz ptiprava ovSem probéhla v plném rozsahu. Vysledek jsme kompenzovali
spolkovym vysledkem minulych let.
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Priloha ¢. 2

Predbézny plan aktivit na rok 2021 — predbézné terminy

1. Kazdé prvni pondéli v mésici (mimo letni prazdniny): aredni hodiny pro ¢leny KCO-MSK
(pravidelna poradna, vyfizovani organizacnich zalezitosti, moznost pij¢ovani knih z odborné
klubové knihovny) v dobé od 16 do 18 hodin

2. Plan aktivit:

leden-unor 2021:
- vyuctovani projektd, ptiprava ¢innosti na rok 2021, ptiprava ¢lenské schiize

brezen 2021:

Radime si navzajem + ¢lenska schiize:

termin — pondéli 8. 3. 2021 od 17:30 h

misto: formou online konference

program: seznameni s Vyro¢ni zpravou, hospodaienim, evidenci ¢lenti, planem na rok 2021,
schvaleni nového vyboru — diskuse

Jarni bezlepkové peceni:
termin: stieda 24. 3. 2021
misto: formou online webinare

duben 2021:
- ptiprava Détského dne

kvéten 2021:
- ucast na Forech celiakti v Praze a v Brné€ — podle zajmu

Bezlepkovy den déti:
termin: patek 28. 5. 2021 5
misto: stfedisko Junak Svinov nebo SVC Ostrava-Zabieh

¢erven 2021:
- u¢ast na akci FAJNA RODINA (MMO)

Fijen 2021:
- v ramci festivalu Zivot bez bariér probéhne

Bezlepkovy jarmark (7. celostatni setkani celiaka v Ostravé):
termin: 2. 10. 2021
misto: Cerné louka

prosinec 2021:

Bezlepkovy Mikulas pro déti:

termin: stfeda 1. 12. nebo patek 3. 12. 2021

misto: Stiedisko Junék Ostrava-Svinov nebo kavarna Dara Ostrava-Zabieh, ptip. SVC Ostrava-
Zabieh

3. Prubézné aktivity:

e Ucast na jednanich pracovni skupiny Dé&ti a rodina v rdmci KP Ostrava
e U&ast na jednanich Pracovni skupiny pro celiaky pti MZCR v Praze
11
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ucast KCO-MSK v projektu Pacientsky hub

zapojeni do projektu z grantové vyzvy Active Citizen Fund

webové stranky KCO-MSK

registrace na webu NZPI

ucast na odbornych konferencich — podle moznosti

poskytovani poradenstvi podle potieby

dotace, projekty (MMO, MSK, UMOb Marianské Hory a Hulvaky apod.)
vedeni evidence ¢lend

vedeni ucetnictvi

technicka podpora — online seminéie, Google Meet, YouTube
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