Vyrocni zprava Klubu celiakie pro Ostravu
a Moravskoslezsky kraj, z.s.
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1. UVODNI SLOVO

Nas spolek Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, z.s. existuje jiz od roku 2013. V této vyro¢ni
zpravé, predkladame vedle zakladnich informaci o vzniku, organizaci, aktivitich a hospodafeni spolku také
plén prace na rok 2020.

2. ZAKLADNI INFORMACE

Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, z.s. byl registrovan dne 15. 2. 2013 jako dobrovolna,
nezavisla organizace, sdruzujici ¢leny na zakladé spole¢ného z4jmu. Je zalozen na humanitarnich principech,
neziskovosti a zabyva se vefejné prospesnou ¢innosti.

V roce 2014 doslo k zaregistrovani klubu u Krajského soudu v Ostraveé, v souvislosti s tim byl pozménén
nazev klubu a stanovy, které¢ byly dany do souladu s Novym obc¢anskym zédkonikem platnym od 1. 1. 2014.

Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, z. s. je pravnickou organizaci fyzickych osob, jejimz
trvalym poslanim je pomahat détem i dospélym postizenym nesnaSenlivosti lepku v souladu s obecné platnymi
predpisy.

Klub ptisobi na tizemi Ostravy a Moravskoslezského kraje, ale chceme pomahat i v§em ostatnim celiakim,
lidem trpicim jinymi formami nesnasenlivosti lepku a pfidruzenymi chorobami, ktefi potifebuji pomoc a
podporu. Mnohé nase aktivity tak maji celostatni charakter.

ICO: 01417495, Registrace provedena dne 15. 2. 2013,
Spisova znacka: L 10775 vedend u Krajského soudu v Ostravé

Adresa: Bogorodského 1698/8, 70030 Ostrava — Zabieh (zména sidla od 1.7.2021)
Predseda: Ing. Robert Vanck

Mistoptedsedkyné: Mgr. EliSka Birkova

Bankovni spojeni: 2800476508/2010

e-mail: klubcelostrava@seznam.cz, webové stranky: www.kco-msk.cz

Kancelar KCO-MSK: Bogorodského 1698/8, 70030 Ostrava — Zabieh

Kancelaf je v provozu od ¢ervence 2021, slouzi pro setkavani ¢lenti Vyboru a dal$ich aktivnich ¢lent, ktefi
zde ptipravuji jednotlivé aktivity klubu, je zde k dispozici odborna knihovna, z niZ si mohou ¢lenové
zapujCovat literaturu, jsou zde uloZeny dokumenty tykajici se ¢innosti KCO-MSK a veSkery material pro
jednotlivé aktivity.

3. VYMEZENI CINNOSTI

Cinnost spolku je vymezena stanovami, které byly schvaleny na nahradni ¢lenské schiizi 1. 4. 2019. Jeho
predmétem Cinnosti je pomoc a podpora lidem (détem 1 dospélym) postizenym celiakii, nesnaSenlivosti lepku
a pfidruzenymi chorobami.

Zakladnim poslanim spolku je

- pomahat lidem s celiakii, nesnaSenlivosti lepku a pfidruzenymi chorobami, ktefi dodrzuji bezlepkovou
dietu, 1 jejich rodindm

- jednat s ufady na urovni obci, mést a kraje s cilem zlepsit zivotni podminky lidi s celiakii

- spolupracovat s ufady v otazkach upravy pravnich piedpisu tykajicich se stravovani celiakti a ozna¢ovani
bezlepkovych potravin

- spolupracovat s jinymi organizacemi sdruzujicimi lidi s celiakii
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- spolupracovat s odborniky a s jejich pomoci zajistovat edukaci lidi s celiakii, nesnasenlivosti
lepku a pfidruzenymi chorobami, ktefi dodrzuji bezlepkovou dietu, jejich rodinam, dale pak
pedagogickych pracovniki, pracovnikll ve zdravotnictvi, gastronomii a ostatnich ob¢anti

- vydavat eduka¢ni materidly pro nové diagnostikované lidi a ucinné jim pomahat pfi nastartovani
bezlepkové diety

- zajiStovat informovanost nemocnych prostiednictvim webovych stranek zejména na regionalni tirovni

- prostiednictvim webovych strdnek provozovat vefejnou diskusi a umoziovat tak nemocnym vyménu
zkuSenosti s bezlepkovou dietou i s feSenim ostatnich problémi

- jednani s vyrobci bezlepkovych potravin a obchodniky s cilem rozSifeni a zpfistupnéni sortimentu
bezlepkového zbozi na trhu

- jednani s provozovnami vetejného stravovani (Skolni a zavodni jidelny, restaurace apod.) o zafazovani
bezlepkovych jidel do jidelnicku

- jednani s vedenim stfednich $kol a ucilist’ se zaméfenim na gastronomii o zafazeni bezlepkové diety do
ucebnich plani a umoznit tak vstup odbornikli na bezlepkové vateni do praxe

- potadani spole¢nych aktivit pro lidi s bezlepkovou dietou a jejich rodinné prislusniky

4. ORGANIZACE SPOLKU

Nejvy$si organ spolku - Clenska schiize

Clenska schiize je shromazdéni viech (registrovanych i neregistrovanych) ¢lenti spolku.

Clenskou schiizi svolava k zasedani statutarni organ spolku nejméné jedenkrat do roka.

Na clenské schtizi jsou ¢lenové informovéni o ¢innosti spolku za uplynulé obdobi, planu ¢innosti na dalsi
obdobi, o vysledcich hospodateni spolku. Clenové zde maji pravo vyjadfit se k témto informacim a podat
vlastni navrhy.

Nejvyssi vvkonny organ spolku - Vybor

Vybor voli ¢lenskd schiize na obdobi péti let. Tvofi jej 5 ¢lenti. Ti ze svého stfedu voli predsedu a
mistopfedsedu. Piedseda fidi a koordinuje ¢innost dle planu a poslani spolku a vystupuje jako individuéalni
statutarni organ. Statutarni organ je opravnén jednat jménem spolku, zastupuje spolek ve vSech zélezitostech.
V piipadé, Ze piedseda nemize ze zadvaznych diivodli dlouhodobé vykonavat svou ¢innost, zastupuje ho ve
funkci statutarniho orgdnu mistopiedseda.

Vybor urcuje hlavni zaméteni €innosti spolku, rozhoduje o zméné stanov, schvaluje vysledek hospodareni
spolku, hodnoti ¢innost spolku i jeho ¢lent a rozhoduje o zruseni spolku s likvidaci nebo o jeho pfeméné.
Rozhoduje o stanoveni, vysi a splatnosti ¢lenského piispévku a zptisobu jeho platby. Vybor se schazi podle
potieb, nejméné vSak 1x za rok.

V roce 2021 pracoval Vybor ve sloZeni:

Ing. Robert Vanék
Mgr. EliSka Birkova
Pavlina Grichova
Jitka Blahutova
Hanka Stielakova

Tento vybor byl schvalen na &lenské schiizi dne 8. 3. 2021. Clenové Vyboru a dalsi aktivni ¢lenové se schézeji
v kancelati KCO-MSK 2 — 5x mésicné (podle potieby) a ptipravuji zde jednotlivé aktivity klubu.
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5. CINNOST A AKTIVITY KCO-MSK V ROCE 2021

Celoro¢ni aktivity KCO-MSK probéhly v rdmei moznosti, které jsme byli nuceni respektovat v tomto
velmi specifickém roce 202 1. Pti realizaci projektu nam jako v lofiském roce vstupovaly do cesty necekané
okolnosti v disledku nouzovych opatieni vedoucich k zastaveni Sifeni koronavirové pandemie. Byli jsme
nuceni respektovat vladni nafizeni, kterd se nas bezprostfedn¢ dotykala.

Své klubové aktivity planujeme vzdy s piedstihem, vétSim ¢i mensim, dle rozsahu akce. Terminy a
podminky naplanovanych akci jsme bohuzel museli postupné ménit tak, aby akce vyhovovaly zadvaznym
nafizenim, doporucenim, hygienickym podminkédm ap. Pfes vSechny tyto jmenované problémy se ndm
podafilo pfevaznou ¢ast nasich planovanych aktivit uskutecnit dle planu, zbyvajici jsme ptizptsobili a
uskutecnili dle moznosti. Vynalozili jsme veskery organizacni a technické kapacity clent vyboru a dalSich
aktivnich ¢lent klubu k pfesunu nékterych nasich aktivit do on-line prostfedi. Setkali jsme se s opravdu
velkou podporou nasi ¢innosti, a to z fad sponzorii i s velmi pfiznivym ohlasem nasi ¢lenské zakladny i
ptiznivcl naseho klubu.

Schiizky organiza¢niho vyboru klubu se konaly dle planu kazdé prvni pondéli v mésici, bud’ v kancelati v
misté naSeho nového sidla v Ostravé — Zabtehu na ul. Bogorodského ¢. 8 nebo v dobé nouzového stavu
jsme vedli spole¢né porady prosttednictvim vzdaleného piistupu.

Uskute¢néné akce:

Dne 8.3.2021 jsme uspotadali CLENSKOU SCHUZI z divodu opatieni proti §iteni koronaviru on-line.
Clenové vyboru sezndmili pfitomné s aktivitami KCO-MSK v uplynulém roce a s planem &innosti na rok
2021. Souéasti schiize byl edukaéni program ,,RADIME SI NAVZAJEM*

Pozvinka na setkini clenda KCO-MSK

RADIME SI NAVZAJEM |
(oliz&. odpovédi, diskuse o vSem, co vas n;hi)
CLENSKA SCHUZE
tentokrat online v pondSh

8. brezna 2021 od 17:30

Program:

tize:

0-MSE za rok 2020 - prezentace akci, kters probahly
ospodatert z2 rok 2020

E 12 rok 2021 - planovane 2ktivity, informace o

i, Clensiyck phispévcich
SK (do Vyboru byla kooptovana

1 zov3 Elexka) g
*  Odbomz knovna KCO-MSK, Pacientsk rada pi MZCR. odborns témata
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2.Radime i navzijem ... co vis zajima

® Informace o phispévcick zdravotmick pojiitoven n2 celiaiai v roce 2021

i &

Dne 24.3. 2021 probéhl on-line KURZ BEZLEPKOVEHO PECENi S PANi VLADENOU
HALATOVOU, ktery byl urcen pro ¢leny KCO-MSK. V kurzu jsme se v zivém pienosu naucili péct
bezlepkovou vanocku a velikono¢ni pletence. Akci podpofil také soukromy vyrobce smési na peceni.



«C0 - Msg

Velikonoéni klubové
bezlepkové peceni

s pani Vladénou Halatovou

Upeceme si vanocku a pletence

Datum konani: 24. 3. 2021 od 17,00 - 19,00 hod.
On-line kurz je urcen pro ¢leny KCO-MSK a je zdarma

2

Viadéna Ralatova
+ Bezlepkove.com &
Bezlepkove kurzy

2ivé wysdani

5 i:!g Bezieciové kuchafey

Dne 28.5.2021 se uskute¢nil ve Stiedisku volného Casu v Ostravé — Zabtehu détsky den na téma
“PUTOVANI S DINOSAURY” Pro uspofadani této akce jsme si pronajali venkovni prostory u nageho
nového parnera. Na ptipravé bohatého programu pro déti i jejich rodice se podileli profesionalové z fad
zaméstnanct SVC a také naseho Vyboru. Usporadali jsme spoustu soutézi, ucastnici — &lenové obdrzeli
spoustu sladkosti a dareckt od sponzort akce rovnéz tak i drobné propagacni predméty SMO. Ozdobou
akce byl jako jiz kazdoroéné zavérecny taborak s opékanim sponzorskych uzenin.

DEN DETI

PUTOVANI S DINOSAURY ..
26.5. 2021 !
: nif.::?_:_w“ “"A

ZABAVNE isoLy , STANOVISTE, TVOREN(,

ANI DURTU * @O REDMINOTE 8T
\Colobd et QO Al QUAD CAMERA

pro éleny KcnfMSK zdal:ma!!!

Vioe infcnac: K DeelocthavanaBsez 0 c?

OSTRAVA!! <0 - Ms+




V ramci spoluprace se SVC jsem zahajili ptipravné prace na
novém projektu “TABORY PRO DETI S BEZLEPKOVOU
DIETOU” Dvou taboril o letnich prazdninach “MAUGLIHO
DOBRODRUZSTVIi” A “VIKINGOVE“ (7 16. 8. 2021) se
zucastnili také déti s celiakii. V tomto roce jsme podali Zadosti o
dotaci na tento projekt. Véfime, Ze budeme uspéS$ni. Radi

bychom tyto tabory zpiistupnili pro vice déti trpicich celiakii, [REGCEEREF/A

formou finan¢niho ptispévku na dopravu, stravu apod.

MAUGLiHO
DOBRODRUZS

7.-16.8.2021
RS KARLOVICE

Hlavni vedouci: Aneta Zilinska
ll anetazilinskaasvezabreh.cz
776 831 650, 596 768 565

450" Mgy

VIKINGOVE,

KDY? 7. - 46.8. 2021

KAM? Rekreasn( stiedisko Karlovice
Téabor je uréen détem od 9 let,

Ziskdme zpét to, co rém prévem petil
Bud sa ném podaf vyhnat tu bagvarnou verbaj pryc 7 izemdt

na Severu nebo si vysloujime éestné misto u stolu ve Valhale,

cena; & 350 K&

5450 Ke
(pro &leny KCO-MSK)

CENA NEZAHRNUJE:
Dopravu na tasofiste

Déter - &lentm A
KCO-MSK bude pa celou
dobu pobytu 7ajisténa
e beglepkova strava.

Hlavn{ vedouciho:
OLDRICH VOLEX
oldrich.volek@aveczabran.cz |
tel.: 775 136 296

ekl

OSTRAVA!I!!

Nas klub se zapojil také do akce DNY FAIJNE RODINY. V ramci této akce jsme uspotadali dne 3.9.2021
také na§ FAIJNY DEN ve SVC v Ostravé — Zabiehu. Tato akce byla uréena nejen pro ¢leny naseho klubu, ale
i pro Sirokou vefejnost. Cilem bylo sezndmit vetejnost s problematikou celiakie. Rodice s détmi se na akci
dobfe pobavili a také ochutnali spoustu bezlepkovych dobrot od naSich partnerti z fad vyrobcli a prodejct

FAINY DEN
BE2 LEPKV

3.4.2021 OD 16 HODIN

STREDISKO VOLNERO CASU
OSTRAVA - 2ABREH, P.O.
GURTIEVOVA 1823/8,
OSTRAVA-JIK, 700 30

bezlepkovych produkti.

DE&kujeme viem zapojenym partnerim

22.8.-19. 9. 2021

Témer 100 akci pro rodiny s détmi ”' 2 =/
na riznych mistech v Ostravé

0/¥ 0]
dnyfajnerodiny.cz  SpHite § SSTRAVAIN ) -
S e ) ke
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) J OSTRAVA*

Nejvétsi klubovou akci pro &leny a vefejnost 6. CELOSTATNI SETKANI CELIAKU -
BEZLEPKOVY JARMARK jsme z divodu opatfeni proti koronaviru byli nuceni pfemistit z
ostravského vystavisté¢ do vnitinich i venkovnich prostor Stfediska volného ¢asu v Ostravé — Zabiehu.
Bezlepkovy jarmark jsme upotadali dne 2. 10. 2021. Skladal se ze tii ¢asti. Prednaskového bloku, prodejni
akce bezlepkovych potravin a produktd a také doprovodného programu pro déti. Soucasti prednaskového
bloku byly ptednasky o dodrzovani bezlepkové diety s ohledem na nutri¢ni hodnotu bezlepkovych
potravin. Pro z4jemce byla také zfizen4 poradna pfimo na misté. Prodejni akce Bezlepkového jarmarku se
zhéastnilo 15 firem z celé CR a také nase kolegyné z Polska, ktera zorganizovala ochutnavku
bezlepkovych produktli od polskych vyrobcli. Na akci jsme méli otevienou bezlepkovou kavarnu, kterd
zajistila obcCerstveni pro vSechny ucastniky akce. V samostatném sale byl jiz zminény doprovodny
program pro déti. (malovani na oblicej, virtudlni realita a tvofivé dilny)

KLUB CELIAKIE PRO OSTRAVU
A MORAVSKOSLEZSKY KRAJ, Z.S. PORADA

6. celostatni
setkani celiaka v Ostrave

BEZLEPKOVY
JARMARK

2 RIJNA 2021 | 9:00 - 13:00

STREDRISKC VOLNEED SASY, OSTRAVA - ZABREH, P.O, GURTIEVOVA 8

PROGRAM
INDIVIDUALNI PORADENSTV]: 10,00 - 11,00 HOD
nleY PREDNASEY 1100 - 12,00 HOD

OSTRAVA!!
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Diky dotaci na projekt a diky sponzortim mohla prob&hnout i MIKULASSKA BEZLEPKOVA NADILKA
dne 3. 12.2021. Akce se uskuteé¢nila ve SVC v Ostravé-Zabiehu dne. Z divodi koronaviru jen v omezené
formé. Nemohli jsme uskutecnit program v celém naplanovaném rozsahu. Dbali jsme piedpisti pro dané
obdobi vyhlasenych vladou, dodrzovali jsme natizena hygienicka pravidla. Déti potésila pritomnost Mikulase,
and¢la i Certa. Kazd¢ dité bylo za pfineseny namalovany obrazek odménéno balickem bezlepkovych dobrot.
Tém détem, které se nemohly z diivodu zdravotnich nebo jiného omezeni na akci dostavit jsme odeslali
mikulassky bali¢ek poStou.

STREDISKO VOLNEHO CASU,

LUB CELIAKIE PRO OSTRAVU A MORAVSKOSLEZSKY kRAJ, Z
SRDECNE ZVE SVE CLENY A JEJICH RODINY NA

MIKULASSKOU NADILKU

V PATEk 3. PROSINCE 202l OD 16:30 DO 18.30
VE STREDISKU VOLNEHO CASU OSTRAVA-ZABREH,
GURTJEVOVA 8

=

1 BAQUER

60 My P)

® micio Eg8 omw.  OSTRAVAM

Seminaie, vzdélavani -nas klub byl zafazen a icastni se setkani Pacientské skupiny pro celiakii, ktera
pasobi pii Pacientské radé, jez byla zaloZena Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky. Setkéni
Pacientské skupiny probihaji v Praze a projednavaji se zde velmi dilezité otazky, jez se pacientl s celiakii
uzce dotykaji. Nas klub byl také ptijat za fadného ¢lena pracovni skupiny Déti a rodina, ktera je soucasti
Komunitniho planovani mésta Ostravy. Jednani této skupiny se nasi zastupci pravidelné ucastni.

Zabyvali jsme se tvorbou a distribuci edukacnich materiali predevsim pro ¢leny spolku (osoby, které trpi
n¢jakou formou nesnaSenlivosti lepku), ale 1 pro ostatni lidi, ktefi s touto problematikou ptichédzeji do styku
(rodinni pfislusnici, spoluzaci ve Skolach, pracovnici ve zdravotnictvi, v gastronomii, vyrobci a prodejci).
Spolupracovali jsme s obdobnymi organizacemi (Spole¢nost pro bezlepkovou dietu Praha, Sdruzeni celiak
v Praze. Klub celiakli v Brné€. Liberci, Pardubicich a Bezlepkovamama z Polska). Jednotlivé aktivity projektu
KCO-MSK organizoval péti¢lenny vybor a aktivni ¢lenové spolku.
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Diky poskytnuté dotaci SMO jsme mohli vyuzivat pro svou €innost nové pronajaté klubové
prostory v Ostravé — Zabtehu na ul. Bogorodského ¢. 8. Kancelat ndm slouzi nejen k ptipravé

akcei, prednaskové Cinnosti a edukacnich aktivit, ale také k celoro¢ni poradenské Cinnosti, k setkdvani s
partnery, se ¢leny KCO-MSK, k ulozeni klubovych materialti a rekvizit (kancelaiské potfeby a material pro
jednotlivé akce), k archivaci klubové dokumentace. Je zde také ulozena odborna knihovna, kterd je ¢lentim
KCO-MSK prubézné k dispozici.

Nase clenska zakladna se stabilizovala 1 pies vySe popsané ztizené podminky. Dostalo se nam spoustu
nadSenych a pochvalnych reakci clent i ptiznivet klubu, jak osobné, tak i prostiednictvim socialnich siti.

6. DEKUJEME ZA FINANCNI PODPORU:

Statutarnimu méstu Ostrava za finanéni podporu projektti ,,Celoro¢ni aktivity Klubu celiakie Ostrava

na podporu a pomoc lidem (détem i dospélym) s nesnasenlivosti lepku.

OSTRAVA!!!

DEKUJEME ZA SPOLUPRACI:

e Stredisku volného ¢asu, Gurt’jevova 8, Ostrava-Zabieh - za skvélou spolupraci zejména pti poraddani

akci pro déti a Bezlepkového jarmarku.

DEKUJEME DALE VSEM OSTATNIM DARCUM:

e Vsem, ktefi podpofili nase aktivity finanénim darem nebo doddnim vzorki vyrobki svych bezlepkovych

potravin a zorganizovali nam jejich ochutnavku

e VSem zastupcim firem, které se Gi€astnily naSich aktivit

DEKUJEME DOBROVOLNIKUM A LEKTORUM:

e VSem ¢lenum Vyboru spolku a ostatnim aktivnim ¢lentim za pfipravu a organizaci aktivit KCO-MSK,

za jednani s partnery, za vyrazny podil na propagaci KCO-MSK, za vyporadani a vyuactovani projekti.
e Lektorim, ktefi pfipravili online peceni a online webinaf

e Clenkim KCO-MSK, které poskytuji poradenstvi zajemctim z fad celiakil i vefejnosti

e Ostatnim aktivnim ¢lenim KCO-MSK, ktefi pomahaji pfi organizaci naro¢nych akci

K 31.12. 2021 KCO-MSK evidovala 86 adnych €lenii, z toho 49 dospélych a 37 déti zastoupenych jejich
rodici jako zakonnymi zastupci. Dale evidujeme 5 ¢estnych ¢lenii.
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Priloha ¢. 1

Zprava o hospodareni za rok 2021

V roce 2021 Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, z. s. ziskal na celoroc¢ni spolkové aktivity
finan¢ni dota¢ni prostiedky od Statutarniho mésta Ostravy a hospodafil s celkovym rozpoctem 94 874,94 K¢.

Statutarni mésto Ostrava finan¢né podpoftilo projekt Celoro¢ni aktivity KCO-MSK ¢astkou 55 000,- K¢ a
mohli jsme uskutecnit tyto aktivity:

- Clenskou schiizi

- Schlizky organiza¢niho vyboru

- On-line kurz bezlepkového peceni

- Détsky den na téma Putovani s dinosaury

- Fajny den bez lepku v ramci akce Dny fajne rodiny
- 6. Celostatni setkani celiaki — Bezlepkovy jarmark
- Mikuléasska bezlepkova nadilka

Dotacni finan¢ni prostfedky byly pouzity v souladu se strukturou projektu. Nejvyssi polozky dotacniho
rozpoctu tvorily ndjmy za kancelaiské prostory, ndjem a sluzby spojené s poradanim vyse uvedenych akei pro
vetejnost, dale pak materidl nutny k uskutecnéni akci, propagace, kancelarské potieby, DPP lektorim za
Skoleni a organizacni prace.

Finan¢ni prostiedky, které jsme diky dotacim ziskali, jsme vynakladali s maximélni hospodarnosti a
ucelovosti. Vyuctovani projektu bylo v terminu odevzdano ke kontrole poskytovateli.

Dalsi podporu pro fungovéani naseho klubu ndm poskytly pfimo nékteré spolecnosti zabyvajici se vyrobou a
prodejem BL potravin, a to formou nefinan¢nich dart. ObdrZeli jsme reklamni vzorky bezlepkovych produktd,
které jsme vénovali ¢leniim a piedevsim jejich détem ramci realizace celoro¢nich projekti.

KCO — MSK obdrzela v roce 2021 finan¢ni dary v hodnoté 7 000,- K¢, které byly pouzity na provozni naklady
klubu.

Vyznamnym finan¢nim zdrojem pro zabezpeceni naSich ¢innosti jsou vybirané ro¢ni ¢lenské pfispévky nasich
¢lenil. Vyse Clenského piispévku €ini 150,- K¢ a v roce 2021 byly vybrany pfispévky s Casovym rozliSenim
na rok 2021 v &astce 4 200,- K&, a pro rok 2022 v &astce 8 870,- K&. Clenské piispévky na rok 2022 jsou
zauctovany na uctu Piijmy pfiStiho obdobi a budou vynosem v roce 2022.

Piijmy jsou vkladany na bézny tcet ve Fio bance nebo v hotovosti do pokladny.

Zustatek finan¢nich prostfedkti bézného uctu k 31. 12. 2021 ¢inil 66 102,96 K¢, zlstatek v pokladné 5 506, -
K¢&. Tyto prosttedky ndm slouzi k zabezpeceni provozu a ¢innosti naSeho klubu nad ramec dotovanych
¢innosti.

Hospodateni k 31. 12. 2021 skoncilo se zapornym vysledkem — 8 164,94 K¢, piredevsim v disledku nizké
vySe dotacnich pfispévki a snahy zajistit planované akce pro vefejnost. V ramei uspor byla klubovna KCO —
MSK piestéhovana do jinych prostor s niz§imi nédklady na najem a sluzby.

Ztratu budeme kompenzovat z Nerozdéleného zisku minulych let.



Priloha ¢. 2

PLAN AKTIVIT NA ROK 2022

0 - Msq

Kavarna DaRa

Nazev akce Termin Komu je akce Zodpovédna
urcena osoba
Clenska schiize 7.3.—-0d17:00 Pro ¢leny KCO-MSK | Eliska Birkova

Jarni peceni

30. 3. - 16:30 — 19:00:

Pro ¢leny KCO-MSK

Stana Zemlakova

setkani celiakt

pobo¢ka SVC v Zalomu
Wroclav 777? Pro ¢leny vyboru + Robert Van¢k
aktivni Cleny
Fajny den déti bez | 20. 5. — od 16:00 h: Pro vefejnost Hanka Strelakova,
lepku SVC Eligka Birkova
Forum celiakt 21. 5. - Praha Potada Spolec¢nost Informace pro
pro bezlepkovou zdjemce
dietu
XXII. celostatniho | 11. 6. - Praha Potada Sdruzeni Informace pro

celiaktt CR

zdjemce

Letni tabor 1

14.-21.8. — Zivot
pavouckil — pro déti

Pro ¢leny KCO-MSK

Hanka Strelakova

Letni tabor 2

7.-13.7.- Afrika — pro
rodi¢e s détmi (od 0 do
15 let)

Pro ¢leny KCO-MSK

Hanka Strelakova

Ptiméstsky tabor 1

77?7 — zatim v jednani

Pro ¢leny KCO-MSK

Hanka Strelakova

7.celostatni setkani
celiaka

Vikend bez lepku — | 17.-18.9.? — Karlovice ? | Pro vefejnost Hanka Stielakova
ozdravny pobyt (Jeseniky) — misto a

termin budou upfesnény
Bezlepkovy 8.10. - SVC Pro vetejnost Robert Van¢k
jarmark —

Mikulasska nadilka

5.12.- SVC

Pro ¢leny KCO-MSK

Hanka Strelakova

Vénoc¢ni trhy

10. 12. - Praha

Porada Spolec¢nost
pro bezlepkovou
dietu

Informace pro
zdjemce

Kazdé prvni pondéli v mésici (mimo letni prazdniny): Gredni hodiny pro ¢leny KCO-

MSK (pravidelné poradna, vyfizovani organizaénich zalezitosti, moZnost piij¢ovani knih z
odborné klubové knihovny) v dobé od 16 do 18 hodin
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Prubézné aktivity:

poskytovani poradenstvi podle potieby (osobné po telefonické domluve nebo

v ufednich hodinach, telefonicky, e-mailem, pied facebook apod.)

ucast na jednénich pracovni skupiny Déti a rodina v ramci KP Ostrava

i¢ast na jednanich Pracovni skupiny pro celiaky pti Pacientské radé MZCR v Praze
ucast KCO-MSK v projektu Pacientsky hub

zapojeni do projektu z grantové vyzvy Active Citizen Fund (AVPO)

webové stranky KCO-MSK, facebook Jde to bez lepku, Klub celiakie pro Ostravu a
MSK

registrace na webu NZPI

ucast na odbornych konferencich — podle moZnosti

dotace, projekty (MMO, MSK, UMOb Ostrava-Jih apod.)

vedeni evidence Clent

vedeni U€etnictvi

technicka podpora — online seminate, Google Meet, YouTube
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