DOPORUČENÍ PRO JEDNÁNÍ SE ŠKOLNÍMI JÍDELNAMI
1. Od 1. 5. 2015 platí novela vyhlášky č. 107/2005 Sb. o školním stravování, která stanoví podmínky dietního stravování pro děti v MŠ a žáky v ZŠ a SŠ. Podle této novely škola může (tedy nemusí) poskytovat dietní stravování, a to za určitých podmínek:
· Prostorové a materiální podmínky (oddělený prostor pro přípravu jídel a skladování potravin, samostatné nádobí)
· Spolupráce s nutričním terapeutem (schvalování jídelníčku, receptur apod.)
· Proškolený personál

2. Škola může zajišťovat bezlepkové stravování více způsoby:
· Nahrazuje běžné suroviny bezlepkovými (buď je sama nakupuje nebo je po dohodě dodávají rodiče)
· Nahrazuje potraviny s obsahem lepku přirozeně bezlepkovými potravinami (místo knedlíků brambory, nezahuštěné omáčka pod.)

3. Dietní stravování často vyžaduje zvýšené náklady – škola tedy může navýšit cenu dietního jídla

4. V rámci dietního stravování může školní jídelna vydávat i jídla připravená jiným provozovatelem stravovacích služeb, ovšem za stejných podmínek, které platí pro ŠJ

5. V případě požadavku na dietní stravování (bezlepkovou stravu) doporučujeme tento postup:
· Zjistit, zda je škola zapojena do dietního stravování (webové stránky školy, kontakt s vedoucí školní jídelny, s ředitelem školy)
· Osobní domluva s vedoucí ŠJ, s ředitelem školy
· V případě neúspěchu ve škole obrátit se na zřizovatele
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· Domluvit se na alternativním způsobu poskytování dietní stravy

6. Další (alternativní) možnosti, jak zajistit dítěti dietní stravu ve škole:
· Škola může ohřívat jídla donesená z domu (nejlépe na základě písemné dohody mezi rodiči a školou)
· Rodiče mohou připravovat jídla sami nebo si je mohou objednat u jiného poskytovatele (např. balená strava firmy Zdravá vařečka)

7. Připravte se na to, že nemusíte vždy se svým požadavkem uspět – poskytování dietního stravování není pro školu závazné
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