Vyrocni zprava Klubu celiakie pro Ostravu
a Moravskoslezsky kraj, z.s.
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1. UVODNI SLOVO

Nas spolek Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, z.s. existuje jiz od roku 2013. V této vyro¢ni
zpravé, predkladame vedle zakladnich informaci o vzniku, organizaci, aktivitich a hospodafeni spolku také
plén prace na piisti rok.

2. ZAKLADNI INFORMACE

Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, z.s. byl registrovan dne 15. 2. 2013 jako dobrovolna,
nezavisla organizace, sdruzujici ¢leny na zakladé spole¢ného z4jmu. Je zalozen na humanitarnich principech,
neziskovosti a zabyva se vefejné prospesnou ¢innosti.

V roce 2014 doslo k zaregistrovani klubu u Krajského soudu v Ostraveé, v souvislosti s tim byl pozménén
nazev klubu a stanovy, které¢ byly dany do souladu s Novym obc¢anskym zédkonikem platnym od 1. 1. 2014.

Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, z. s. je pravnickou organizaci fyzickych osob, jejimz
trvalym poslanim je pomahat détem i dospélym postizenym nesnaSenlivosti lepku v souladu s obecné platnymi
predpisy.

Klub piisobi na tizemi Ostravy a Moravskoslezského kraje, ale chceme poméahat i v§em ostatnim celiakim,
lidem trpicim jinymi formami nesnasenlivosti lepku a pfidruzenymi chorobami, ktefi potifebuji pomoc a
podporu. Mnohé nase aktivity tak maji celostatni charakter.

ICO: 01417495, Registrace provedena dne 15. 2. 2013,
Spisova znacka: L 10775 vedend u Krajského soudu v Ostravé

Adresa: Bogorodského 1698/8, 70030 Ostrava — Zabieh (zména sidla od 1.7.2021)
Predseda: Ing. Robert Vanck

Mistoptedsedkyné: Mgr. EliSka Birkova

Bankovni spojeni: 2800476508/2010

e-mail: klubcelostrava@seznam.cz, webové stranky: www.kco-msk.cz

Kancelar KCO-MSK: Bogorodského 1698/8, 70030 Ostrava — Zabieh

Kancelaf je v provozu od ¢ervence 2021, slouzi pro setkavani ¢lenti Vyboru a dal$ich aktivnich ¢lent, ktefi
zde ptipravuji jednotlivé aktivity klubu, je zde k dispozici odborna knihovna, z niZ si mohou ¢lenové
zapujCovat literaturu, jsou zde uloZeny dokumenty tykajici se ¢innosti KCO-MSK a veSkery material pro
jednotlivé aktivity.

3. VYMEZENI CINNOSTI

Cinnost spolku je vymezena stanovami, které byly schvaleny na nahradni ¢lenské schiizi 1. 4. 2019. Jeho
predmétem Cinnosti je pomoc a podpora lidem (détem 1 dospélym) postizenym celiakii, nesnaSenlivosti lepku
a pfidruzenymi chorobami.

Zakladnim poslanim spolku je

- pomahat lidem s celiakii, nesnaSenlivosti lepku a pfidruzenymi chorobami, ktefi dodrzuji bezlepkovou
dietu, 1 jejich rodindm

- jednat s ufady na urovni obci, mést a kraje s cilem zlepsit zivotni podminky lidi s celiakii

- spolupracovat s ufady v otazkach upravy pravnich piedpisu tykajicich se stravovani celiakti a ozna¢ovani
bezlepkovych potravin

- spolupracovat s jinymi organizacemi sdruzujicimi lidi s celiakii
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- spolupracovat s odborniky a s jejich pomoci zajistovat edukaci lidi s celiakii, nesnasenlivosti
lepku a pfidruzenymi chorobami, ktefi dodrzuji bezlepkovou dietu, jejich rodinam, dale pak
pedagogickych pracovniki, pracovnikll ve zdravotnictvi, gastronomii a ostatnich ob¢anti

- vydavat eduka¢ni materidly pro nové diagnostikované lidi a ucinné jim pomahat pii nastartovani
bezlepkové diety

- zajiStovat informovanost nemocnych prostiednictvim webovych stranek zejména na regionalni tirovni

- prostiednictvim webovych strdnek provozovat vefejnou diskusi a umoziovat tak nemocnym vyménu
zkuSenosti s bezlepkovou dietou i s feSenim ostatnich problémi

- jednani s vyrobci bezlepkovych potravin a obchodniky s cilem rozSifeni a zpfistupnéni sortimentu
bezlepkového zbozi na trhu

- jednani s provozovnami vetejného stravovani (Skolni a zavodni jidelny, restaurace apod.) o zafazovani
bezlepkovych jidel do jidelnicku

- jednani s vedenim stfednich $kol a ucilist’ se zaméfenim na gastronomii o zafazeni bezlepkové diety do
ucebnich plani a umoznit tak vstup odbornikli na bezlepkové vateni do praxe

- potadani spole¢nych aktivit pro lidi s bezlepkovou dietou a jejich rodinné prislusniky

4. ORGANIZACE SPOLKU

Nejvy$si organ spolku - Clenska schiize

Clenska schiize je shromazdéni viech (registrovanych i neregistrovanych) ¢lenti spolku.

Clenskou schiizi svolava k zasedani statutarni organ spolku nejméné jedenkrat do roka.

Na clenské schtizi jsou ¢lenové informovéni o ¢innosti spolku za uplynulé obdobi, planu ¢innosti na dalsi
obdobi, o vysledcich hospodateni spolku. Clenové zde maji pravo vyjadfit se k témto informacim a podat
vlastni navrhy.

Nejvyssi vvkonny organ spolku - Vybor

Vybor voli ¢lenskd schiize na obdobi péti let. Tvofi jej 5 ¢lenti. Ti ze svého stfedu voli predsedu a
mistopfedsedu. Piedseda fidi a koordinuje ¢innost dle planu a poslani spolku a vystupuje jako individuéalni
statutarni organ. Statutarni organ je opravnén jednat jménem spolku, zastupuje spolek ve vSech zélezitostech.
V piipadé, Ze piedseda nemize ze zadvaznych diivodli dlouhodobé vykonavat svou ¢innost, zastupuje ho ve
funkci statutarniho orgadnu mistopiedseda.

Vybor urcuje hlavni zaméteni €innosti spolku, rozhoduje o zméné stanov, schvaluje vysledek hospodareni
spolku, hodnoti ¢innost spolku i jeho ¢lend a rozhoduje o zruseni spolku s likvidaci nebo o jeho pfeméné.
Rozhoduje o stanoveni, vysi a splatnosti ¢lenského piispévku a zplisobu jeho platby. Vybor se schazi podle
potieb, nejméné vSak 1x za rok.

V roce 2022 pracoval Vybor ve sloZeni:

Ing. Robert Vanék

Mgr. EliSka Birkova

Ing. Stanislava Zemlakova
Jitka Blahutova

Hanka Strelakova

Tento vybor byl schvalen na &lenské schiizi dne 7. 3. 2021 na obdobi 2021 - 2026. Clenové Vyboru a dalsi
aktivni ¢lenové se schazeji v kancelati KCO-MSK 2 — 5x mési¢né (podle potieby) a piipravuji zde jednotlivé
aktivity klubu.
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I vtomto roce byla nase ¢innost zasazena nepiiznivymi okolnostmi, jako bylo doznivani covidové
pandemie, valka na Ukrajin€. V dusledku toho bylo obtizné predevsim dlouhodobé planovani naro¢nych
akci. Své klubové aktivity planujeme vzdy s predstihem, vétSim ¢i mensim, dle rozsahu akce. Piesto se
nam podafilo pfevaznou ¢ast nasich planovanych aktivit uskutecnit dle planu.

5. CINNOST A AKTIVITY KCO-MSK V ROCE 2022

Schiizky organizacniho vyboru klubu se konaly dle planu kazdé prvni pondéli v mésici v kancelafi v misté
naseho nového sidla v Ostravé — Zabtehu na ul. Bogorodského ¢. 8 a dale mimotadné podle potieby.
V roce 2022 jsme se jako Vybor sesli 15 x.

Uskute¢néné akce:

Dne 7.3.2022 jsme uspoiadali CLENSKOU SCHUZI v kavarng
DaRa. Clenové vyboru seznamili p¥itomné s aktivitami KCO-MSK
V uplynulém roce a s planem Cinnosti na rok 2021. Soucasti schlize
byl edukaéni program ,,RADIME SI NAVZAJEM<,

Pozvinka na setkani ¢leni KCO-MSK

RADIME SI NAVZAJEM
(ota'zl@ odpovédi, diskuse o vSem, co vis zajin‘;a’)

CEENSKA SCHUZE

« pondali
7. biezna 2022 od 17:00
v kavarné DaRa,
Cujkovova 3165, Ostrava-Zabieh

Clenska schiize schvilila sloZeni nového Vyboru KCO-MSK na
l1éta 2021 — 2026:

Program:
1. Clenska schiize:

+ Vroéni zpriva KCO-MSK za rok 2021 - prezentace akei, které probéhly
v roce 2021, zpriva o hospodareni za rok 2021

+  Plin &mnosti KCO-MSK na rok 2022 - plinované aktivity, informace o
projektech

+ Informace o &lenské zikladné, evidenci lent, &lenskych pfispéveich

+ Hlasovini o sloZeni nového Vyboru KCO-MSK (do Vyboru byla kooptovina
1 novi &lenka)

+ Odboma knihovna KCO-MSK, Pacientski rada pii MZCR, odbomi témata

Predseda: Ing. Robert Vanék

Mistopredseda: Mgr. EliSka Birkova

2. Radime si navzijem ... co vis zajim
+  prezentace firem a ochutnivky: kavima DaRa, Dobry chleba, domici muffiny

3. Radime si navzjem ... co vis zajima|

+ Informace o pfispéveich zdravotnich pojiifoven na celiakii v roce 2022
+ beseda, vzdjemni vyména informaci a zkusenosti

Clenové:
Stirelakova

Stanislava Zemlakova, Jitka Blahutova, Hana

m

Vzhledem k vzniklému konfliktu na Ukrajiné jsme V pribéhu biezna uspotadali sbirku potravin pro
ukrajinské celiaky. Néktefi ¢lenové prinesli pfimo potraviny, néktefi poslali finan¢ni ¢astky — za ty jsme
nakoupili trvanlivé bezlepkové potraviny v Globusu.

NasSim ¢lenim jsme
nasledujici e-mail:

pOSIah Vzhledem k soucasné situaci se nafe organizace spolecné s kavarnou DaRa rozhodla

zapojit se do dobrovolné pomoci Ukrajiné, kde také ziji lidé s gelikaii. ktefi nyni maji
problém se zdsobovanim bezlepkovimi potravinami. Zddme tedy nase &leny a piiznivece o
piispévek v podobé trvanlivich bezlepkovych potravin, uréenych k pfimé konzumaci (ne
mouky apod. - lidé na utéku nemaji moZnost vafit a péct), které mizete piindset od Etvrtku 3.
3.2022 do kavarny DaRa Cujkovova 3165, 700 30 Ostrava-Jih-Zabieh. V pondéli a7
pitek od 9 do 17 hodin (v pondéli 7. 3. na nase setkéni od 17 do 18 h) a v sobotu od 8:30
do 13 hodin. Na Ukrajinu planujeme zisilky darovanych bezlepkovych potravin dopravit
humanitirnim vlakem, kter{ pendluje mezi Ostravou a ukrajinskym Chaopem, (Copem). Odtud
se dostanou k pani Jolance Marinée, ktera je koordinatorkou sbitky bezlepkovych potravin na
Ukrajiné.

SOS Ukrajina
Pokud byste chtéli pomoci a nemédte moZnost piinést osobné potraviny, muZete zaslat na nis
ucet 2200751078/2010 - Fio banka finanéni éastku ve Vami uréené vysi (v pozndmee
uved'te Ukrajina) a my za ni bezlepkové potraviny nakoupime.

Shirka potravinové pomoci pro geliaky na Ukrajiné bude platit do odvolani i

Vybor KCO-MSK
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Vysledek nas uptimné piekvapil:

Potraviny jsme zabalili do osmi velkych krabic a v patek x
18.3.2022 je piredseda s mistopiedsedkyni vlastnim autem
prepravili do Hradce Kralové. Pies pani Skalskou jsme je ptedali pani Laryse Prodanets - zastupkyni
ukrajinské neziskovky pisobici v CR. Ta zajistila dopravu do UZhorodu, kde byly potraviny piedany
potfebnym lidem.

Tradi¢ni klubové Bezlepkové jarni peceni se uskutecnilo 29. 3.
2022 od 16,30-19 hod, v prostorach Strediska volného ¢asu,
Ostrava - Piskové doly, V Zalomu 2948/1 Ostrava - Zabieh. -
Kurzem nas provedla pani Lenka Jureckova. Vyzkouseli jsme si r- ™
osveédcCené recepty bezlepkové kuchyné: Zajicek z kynutého tésta, =
mouc¢nik do hrnecku.

Akce peceni byla uréena piedevs§im dosp€lym pecicim zajemctm,
pro déti byla k dispozici vybavenou herna.
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Clenska spolutcast: 100,- K&/ dospély - ¢len klubu KCO-MSK (od 18 let), dité zdarma.

o-M
+* - Klub celiakie pro Ostravu

a Moravskoslezsky kraj, z.s

porada
tradiéni klubové
BEZLEPKOVE JARNI PEE

kde: Stiredisko volného ¢asu _
V Zalomu 2948/1 v Ostrave

Program: Zajiéci z kynutého

OSTRAVA!!!

Dne 20.5.2022 se uskutec¢nil ve Stredisku volného ¢asu v Ostravé — Zabitehu Fajny den déti bez lepku na téma
“PRINCEZNY, RYTIRI A DRACI” . Na piipravé bohatého programu pro déti i jejich rodice se podileli
profesionalové z fad zaméstnanci SVC a také naseho Vyboru.
Uspotédali jsme spoustu soutézi, ti€astnici — clenové obdrzeli spoustu
sladkosti a dareckti od sponzort akce rovnéz tak 1 drobné propagacni
pfedméty SMO. Ozdobou akce byl jako jiz kazdorocné zavérecny
taborak s opékanim sponzorskych uzenin.

\ g N .
BEZ LEPKU
PRINCEZNY, RYTIRI A DRACI
SPORTOVN STANOVISTE, TVOREN), ZABAVNE UkOLY
VIRTUALN REALITA, LUKOSTRELBA,

SErMkSKA SKOLA
ODPOLEDNE PLNE ZABAVY S POSEZENM U

TABORAKV.
. @ |8

OSTRAVA!! OSTRAVA'“
OSTRAVA-JIH B FAJNA RODINA OSTRAVAI!

Shot gﬁ req
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Stredisko volného ¢asu
»
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V ramci spoluprace se SVC jsem zahajili ptipravné prace na novém
projektu “TABORY PRO DETI S BEZLEPKOVOU DIETOU”.
V terminu 14 - 21. 8. 2022 se uskute¢nil prazdninovy tabor v RS
Karlovice, kterého se zucastnily také déti s celiakii. Clenim naseho klubu
byl nabidnut ptispévek na bezlepkovou stravu ve vysi 350,- K¢ na dité
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Dne 21. 5. 2022 jsme poprvé navstivili super
Bezlepkovy festival u naSich pratel v polském

Les$né. Dékujeme Bezlepkové mameé za neuvéfitelny zazitek. Na
akci jsme prezentovali na$ klub i vyrobky ceskych firem. Pivo
Ferdinand teklo proudem, pecivo od Penamu v§em moc chutnalo,
nudle od Gutini si jist¢ polsti zédkaznici najdou v e-shopu i
prezentace Benkoru byla velmi Gsp&sna. ¢/

Shot on realme 8

PAVOUCKU

14. - 21. 8. 2022
RS KARLOVICE

pro dati 7-15 let

CENA: 4,600,

KONTAKT

5 . Hlavn( vedouci: Aneta Zilinska
aneta.zilinskaesvezabreh.cz
DOPRAVA: VLASTNI 776 831 650,596 768 565

OSTRAVA!!
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O vikendu 19.-20.8.2022 probéhl v RS Karlovice nas klubovy ozdravny pobyt pro rodice s détmi.
Navstivili nds zde velmi mili kolegové z Polska Bezlepkova mdma - Marta s Danielem. VSichni
jsme siuzili dobré zabavy. Dékujeme Stiedisku volného
Casu v Ostravé Zabiehu za to, Ze se d¢ti mohly zapojit _
do taborovych aktivit- malovani na tasky a vecerni : y T ¢ H ST

stezky odvahy. M¢li jsme zajisténou po dobu pobytu : LT Mll,"“, | / / / [ / - ’/ / /

|
|

%

bezlepkovou stravu. Moc dé€kujeme pani Jifickové za

P

piipravu velmi chutného jidla./hNejenom déti byly

<) Shoton realme 8

nadsené. @V nedgli jsme si celd skupina udélali vylet do
Karlovy Studanky. Vystup na okolni skalni vyhlidku nas
odmeénil fantastickymi vyhledy na Jeseniky. Po sestupu zpét
do KS jsme si dali kdvicku a bezlepkovy brownies v nadherné

Shot offrecife 8

cukrarné. Na§ super den jsme ukoncili navstévou
interaktivniho muzea v Karlovicich. Louceni nebylo

jednoduché... €8 §3

| -Shot ;;n_ realme 8 %
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Na podzim (8.10.2022) nas opé&t ¢ekala nase nejvétsi klubova akce pro ¢leny a vefejnost, tentokrat jiz 7.
CELOSTATNI SETKANI CELIAKU - BEZLEPKOVY JARMARK ve Stiedisku volného &asu v
Ostravé — Zabiehu. Obcerstveni na Bezlepkovém jarmarku v Ostravé zajistila kavarna DaRa — napf. vybornou
kavu, nealko ¢epovanou bezinkovou limonadu a také na ¢epované bezlepkové pivo Ferdinand. Pro z4jemce
byla také zfizend poradna pfimo na misté. Prodejni akce Bezlepkového jarmarku se zucastnilo 15 firem z celé
CR a také nase kolegyné z Polska, kterd zorganizovala ochutnavku bezlepkovych produktéi od polskych
vyrobcl. Na akci jsme méli otevienou bezlepkovou kavarnu, kterd zajistila obCerstveni pro vSechny ucastniky
akce. V samostatném sale byl jiZ zminény doprovodny program pro déti. (malovani na obli¢ej, virtualni realita
a tvofivé dilny)

KLUB CELIAKIE PRO OSTRAVU
A MORAVSKOSLEZSKY KRAJ, Z.S. PORADA

M2
Lo .. ( BENKOR
z MELNICKA VRUTICE

. setkani celiaka

v Ostravé . ,
- (T =9 1 e
BEZLEPKOVY JARMARK * nominal v ROLY) sasmov etz
8. RINA 2022 9:00 - 13:00 : ) —
STREDISKO VOLNEHO CASU, - EXPRES
Ostrava - Zabreh, p.o. Y 7 MENU
Gurflevova 8 Poradce -5 ittt s Honkonos
N it - 2
¢ i
mo DaR dy. %
PROGRAM AKCE Frece
* ODBORNE PORADENSTVi O BEZLEPKOVE DIETE o
Mamingino o ;
- coififer
* NABIDKA DOVOLENE U NAS | V ZAHRANICT SE POPCORN
ZAJISTENIM BEZLEPKOVE STRAVY - SETKANI
S NASIMI HOSTY :
- Pavlou Vitkovou f>> m Seitz
- Bezglutenovou Mamou z Polska pu}.-”’(vim n BOWTEN  glutentrel 2
¥ |

- Jirkou z Krkono$

» DOPROVODNY PROGRAM PRO DETI - SAL PLNY O
HER A ZABAVY KLEIS

* BEZLEPKOVY JARMARK - OCHUTNAVKA
A PRODEJ BEZLEPKOVYCH PRODUKTU OD
VYROBCU Z CELE CESKE REPUBLIKY

Na nasem Bezlepkovém jarmarku v Ostravé jsme kromé zastupct firem piivitali také milé hosty. Z Polska
k nam ptijela Marta Krzyzanowska-Sottysiak a Daniel Soltysiak. V Polsku Marta provozuje svou
webovou stranku https://www.bezglutenowamama.pl/. Déle je autorkou bezlepkové kuchaiky i pohadek pro

déti s celiakii, potada skoleni o bezlepkové dieté a rizné workshopy po celém Polsku. Nataci také tematicka
videa a blogy. Spolecné s manzelem kazdoro¢né€ potradaji o prazdninach tabory pro déti s bezlepkovou

dietou a také pofadaji obdobnou akei jako je nas jarmark v polském Lesns. /b §8Na Bezlepkovy jarmark
do Ostravy privezli s sebou na ochutnavku produkty od polskych vyrobct.



https://www.bezglutenowamama.pl/
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Diky dotaci na projekt a diky sponzortim mohla prob&hnout i MIKULASSKA BEZLEPKOVA NADILKA
dne 2. 12.2021. Akce se uskute¢nila od 16,30 - 18,30 ve Stfedisku volného Casu v Ostravé - Zabiehu.
Mikulasska nadilka se nam moc vydafila. Kavarna DaRa pfipravila bohaté obcerstveni v¢etné vano¢niho
punce, Pizza Mrazik ochutnavku své vyborné pizzy. Rodiée s détmi se zabavili tvorbou vanoc¢nich ptredméta
a dalSim programem. Balicky pro déti ndm darovaly firmy Schar a Kleis a détem je predaval Mikulas se svou
druzinou. Dékujeme Stiedisku volného ¢asu v Ostravé Zabiehu za nadherné pfipraveny program a vSem za

ucast. b B

‘ “‘.K.CO-I\/.!SK S.RDE'CNE ZVE:-
MIKULASSKA
2.12.2022 oo

16:30 - 18:30 °
SVC OSTRAVA - ZABREH,




0 - Msq

Seminare, vzdélavani - nas klub se Ucastni setkdni Pacientské skupiny pro celiakii, ktera ptisobi pfi
Pacientské radé, jeZ byla zaloZena Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky. Setkani Pacientské
skupiny probihaji v Praze, pfip. on-line a projednavaji se zde velmi dilezité otazky, jez se pacientt s celiakii
uzce dotykaji. Nas klub byl také ptijat za fadného clena pracovni skupiny Déti a rodina, ktera je soucasti
Komunitniho planovani mésta Ostravy. Jednani této skupiny se nasi zastupci pravidelné ucastni.

Zabyvali jsme se tvorbou a distribuci edukacnich materiali ptfedevSim pro cleny spolku (osoby, které trpi
néjakou formou nesnaSenlivosti lepku), ale i pro ostatni lidi, ktefi s touto problematikou ptichdzeji do styku
(rodinni ptislusnici, spoluzaci ve Skolach, pracovnici ve zdravotnictvi, v gastronomii, vyrobci a prodejci).
Spolupracovali jsme s obdobnymi organizacemi (Spolec¢nost pro bezlepkovou dietu Praha, Sdruzeni celiakt
Vv Praze, Klub celiakti v Brné, Liberci, Pardubicich a Bezlepkova mama z Polska). Jednotlivé aktivity projektu
KCO-MSK organizoval péticlenny vybor a aktivni ¢lenové spolku.

Diky poskytnuté dotaci SMO jsme mohli vyuzivat pro svou ¢innost nové pronajaté klubové prostory v Ostraveé
— Zabtehu na ul. Bogorodského €. 8. Kanceladt ndm slouzi nejen k ptipraveé akci, pfedndskové Cinnosti a
edukacnich aktivit, ale také k celoroéni poradenské ¢innosti, k setkavani s partnery, se ¢leny KCO-MSK, k
ulozeni klubovych materiali a rekvizit (kancelafské potifeby a materidl pro jednotlivé akce), k archivaci
klubové dokumentace. Je zde také uloZena odborna knihovna, kterd je clenim KCO-MSK prubézné k
dispozici.

Nase clenska zakladna se stabilizovala i pfes vysSe popsané ztizené podminky. Dostalo se nam spoustu
nadsenych a pochvalnych reakci ¢lenti i pfiznivct klubu, jak osobné, tak i prostiednictvim socialnich siti.

6. DEKUJEME ZA FINANCNI PODPORU:

Statutarnimu méstu Ostrava za finanéni podporu projektt ,,Celoro¢ni aktivity Klubu celiakie Ostrava
na podporu a pomoc lidem (détem i dosp€lym) s nesndsenlivosti lepku*.

Méstskému obvodu Ostrava-Jih za finanéni podporu projektu ,.Zijeme bez lepku®.

O ST R AV A ! ! ! "ﬁ'\."ﬁ"q"h", 5 o ST RAVA! ! !

@iﬁ? OSTRAVA-JIH

DEKUJEME ZA SPOLUPRACI:

e Stredisku volného ¢asu, Gurt’jevova 8, Ostrava-Zabreh - za skvélou spolupraci zejména pii poradani

akci pro déti a Bezlepkového jarmarku.
e Kavarné DaRa — za pfijemnou spolupraci na nasich akcich.

DEKUJEME DALE VSEM OSTATNIiM DARCUM:

e Vsem, ktefi podpofili naSe aktivity finan€nim darem nebo dodanim vzorkl vyrobki svych bezlepkovych

potravin a zorganizovali nam jejich ochutnavku.
e VSem zastupcim firem, které se ti€astnily naSich aktivit.
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DEKUJEME DOBROVOLNIKUM A LEKTORUM:

e Vsem ¢lenim Vyboru spolku a ostatnim aktivnim ¢lentim za pripravu a organizaci aktivit KCO-MSK,

za jednani s partnery, za vyrazny podil na propagaci KCO-MSK, za vypofadani a vyuctovani projekta.
e Lektorim, ktefi pfipravili online peceni a online webinaf

e Clenkam KCO-MSK, které poskytuji poradenstvi zajemctim z fad celiak i vefejnosti

e Ostatnim aktivnim ¢lenim KCO-MSK, ktefi pomahaji pii organizaci naro¢nych akci

K 31.12. 2022 KCO-MSK evidovala 86 iadnych €lenii, z toho 49 dospélych a 37 déti zastoupenych jejich
rodici jako zakonnymi zastupci. Dale evidujeme 5 ¢estnych ¢lenii.

Priloha ¢. 1
Zprava o hospodareni za rok 2022

V roce 2022 Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, z. s. ziskal na celoro¢ni spolkové aktivity
finan¢ni dotacni prostfedky od Statutdrniho mésta Ostravy a hospodafil s celkovym rozpoctem 94 874,94 K¢.

Dotace 2022

Celkové Pozadavek | Skutecnost
Donator Projekt naklady v K¢ | v K¢ v K¢
MO Ostrava - Jih Zijeme bez lepku 185 000 55000 25000
oblast socidlni péce Aktivity
MMO Ostravy Celoro¢ni aktivity 185 000 70000 55 000
oblast podpory osob z handicapem KCO- MSK
MSK Edukadni aktivity 170 000 50 000 0
oblast rodinnd politika Tabory pro déti
Celkové naklady 355 000 225 000 110 000

Statutarni mésto Ostrava finan¢né podpofilo projekt Celoro¢ni aktivity KCO-MSK ¢astkou 55 000,- K¢ a
mohli jsme uskute¢nit tyto aktivity:

- Clenskou schiizi

- Schiizky organizacniho vyboru

- On-line kurz bezlepkového peceni

- Détsky den na téma Putovani s dinosaury

- Fajny den bez lepku v rdmci akce Dny fajne rodiny
- 7. Celostatni setkani celiakli — Bezlepkovy jarmark
- Mikula$ska bezlepkova nadilka

Dotaéni finan¢ni prostiedky byly pouzity v souladu se strukturou projektu. Nejvyssi polozky dotac¢niho
rozpoctu tvotily ndjmy za kancelaiské prostory, najem a sluzby spojené s poradanim vyse uvedenych akci pro
vefejnost, dale pak material nutny k uskutecnéni akci, propagace, kancelaiské potieby, DPP lektorim za
Skoleni a organizacni prace.
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Finan¢ni prostiedky, které jsme diky dotacim ziskali, jsme vynakladali s maximalni hospodéarnosti
a ucelovosti. Vyuctovani projektu bylo v terminu odevzdéano ke kontrole poskytovateli.

Dalsi podporu pro fungovani naseho klubu ndm poskytly pfimo nékteré spolecnosti zabyvajici se vyrobou a
prodejem BL potravin, a to formou nefinan¢nich darti. Obdrzeli jsme reklamni vzorky bezlepkovych produktii,
které jsme vénovali ¢leniim a ptredevsim jejich détem ramci realizace celoro¢nich projektii.

KCO — MSK obdrzela v roce 2022 finan¢ni dary v hodnoté 7 000,- K¢, které byly pouzity na provozni naklady
Klubu.

Vyznamnym finan¢nim zdrojem pro zabezpeceni naSich ¢innosti jsou vybirané ro¢ni ¢lenské piispévky nasich
Clentl. Vyse clenského ptispévku ¢ini 150,- K¢&.

Piijmy jsou vkladany na bézny tcet ve Fio bance nebo v hotovosti do pokladny.

Zustatek finan¢nich prostfedkti bézného tctu k 31. 12. 2022 ¢inil 66 102,96 K¢&, zustatek v pokladné 5 506, -
K¢&. Tyto prostfedky ndm slouzi k zabezpeceni provozu a ¢innosti naSeho klubu nad rdmec dotovanych
¢innosti.

Hospodateni k 31. 12. 2022 skoncilo se zdpornym vysledkem — 8 164,94 K¢, piedevsim v disledku nizké
vySe dotacnich ptispévkil a snahy zajistit planované akce pro vefejnost. V ramci uspor byla klubovna KCO —
MSK piesté¢hovana do jinych prostor s niz§imi ndklady na najem a sluzby.

Ztratu budeme kompenzovat z nerozdéleného zisku minulych let.

Piiloha ¢&. 2

Kazdé prvni pondéli v mésici (mimo letni prazdniny): tiredni hodiny pro ¢leny KCO-
MSK (pravidelna poradna, vytizovani organizaénich zaleZitosti, moZnost piij¢ovani knih z
odborné klubové knihovny) v dobé od 16 do 18 hodin

Prubézné aktivity:

e  poskytovani poradenstvi podle potfeby (osobné po telefonické domluvé nebo
v ufednich hodinach, telefonicky, e-mailem, pied facebook apod.)

e  Ucast na jednanich pracovni skupiny Dé&ti a rodina v rdmci KP Ostrava

«  Ulast na jednanich Pracovni skupiny pro celiaky p¥i Pacientské radé MZCR v Praze

e Ucast KCO-MSK v projektu Pacientsky hub

e  zapojeni do projektu z grantové vyzvy Active Citizen Fund (AVPO)

o  webové stranky KCO-MSK, facebook Jde to bez lepku, Klub celiakie pro Ostravu a
MSK

o  registrace na webu NZPI

e  Ucast na odbornych konferencich — podle moZnosti

« dotace, projekty (MMO, MSK, UMODb Ostrava-Jih apod.)

e vedeni evidence ¢lenti

e  vedeni ucetnictvi

e technicka podpora — online seminaie, Google Meet, YouTube
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PLAN AKTIVIT KCO-MSK NA ROK 2023

Tento plan vCetné termintl je zatim orientacni, aktudlni informace sledujte na webovych
strankach www.kco-msk.cz a na facebooku Jde to bez lepku a Klub celiakie pro Ostravu a

MSK.
Nazev akce Termin a misto Komu je akce Zodpovédna
urcena osoba
Clenska schiize Po6.3.—0d17:00 Pro ¢leny KCO-MSK | Eliska Birkova

DaRa nebo klubovna
KCO-MSK

Jarni peceni

Ut 28.3.-16:30 —
19:00: pobocka SVC
V Zalomu

Pro ¢leny KCO-MSK

Stana Zemlakova

Bezglutenove mamy

aktivni Cleny

10 let KCO-MSK | Pa-Po Pro ¢leny a pro Robert Vanék +
Polsko-Eesky 28.4.-1.5. vefejnost cely Vybor
edukacné ozdravny | chata U Jirky -
pobyt v Krkonose
KrkonoSich
Jarni setkani celiaki | Bude upiesnéno podle | Pro vefejnost X
v Brn¢ a v Praze informaci partnerskych
organizaci
Leszno — akce ?7? Pro ¢leny vyboru + Robert Vanék

8.celostatni setkani
celiakua

Zabreh

Fajny den déti bez | P4 26. 5. — od 16:00: Pro vetejnost Hanka Stielakova,
lepku SVC — venkovni akce Eliska Birkové

10 let KCO-MSK | Penzion u Eli — Pro ¢leny a pro Robert Vanék +
Vikend bez lepku — | v blizkosti mésta verejnost cely Vybor
polsko-Cesky Zakopané

edukacné ozdravny | 7?7

pobyt v polskych

Tatrach

Bezlepkovy S0 7.10.-SVC, Pro veiejnost Robert Vanék +
jarmark — Gurt’jevova 8, O.- cely Vybor

Podzimni a vanoc¢ni
setkani celiakt
VvV Brné¢€ a v Praze

Bude uptesnéno podle
informaci partnerskych
organizaci

Pro vetejnost

Mikulasska nadilka

Pa1.12.-SVC

Pro ¢leny KCO-MSK

Stana Zemlakova
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