Vyrocni zprava Klubu celiakie pro Ostravu
a Moravskoslezsky kraj, z.s.
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1. UVODNI SLOVO

Nas spolek Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, z.s. existuje jiz od roku 2013. V této vyro¢ni
zpravé, predkladame vedle zakladnich informaci o vzniku, organizaci, aktivitich a hospodafeni spolku také
plén prace na rok 2024.

2. ZAKLADNI INFORMACE

Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, z.s. byl registrovan dne 15. 2. 2013 jako dobrovolna,
nezavisla organizace, sdruzujici ¢leny na zakladé spole¢ného z4jmu. Je zalozen na humanitarnich principech,
neziskovosti a zabyva se vefejné prospesnou ¢innosti.

V roce 2014 doslo k zaregistrovani klubu u Krajského soudu v Ostraveé, v souvislosti s tim byl pozménén
nazev klubu a stanovy, které¢ byly dany do souladu s Novym obc¢anskym zédkonikem platnym od 1. 1. 2014.

Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj, z. s. je pravnickou organizaci fyzickych osob, jejimz
trvalym poslanim je pomahat détem i dospélym postizenym nesnaSenlivosti lepku v souladu s obecné platnymi
predpisy.

Klub piisobi na tizemi Ostravy a Moravskoslezského kraje, ale chceme poméahat i v§em ostatnim celiakim,
lidem trpicim jinymi formami nesnasenlivosti lepku a pfidruzenymi chorobami, ktefi potifebuji pomoc a
podporu. Mnohé nase aktivity tak maji celostatni charakter.

ICO: 01417495, Registrace provedena dne 15. 2. 2013,
Spisova znacka: L 10775 vedend u Krajského soudu v Ostravé

Adresa: Bogorodského 1698/8, 70030 Ostrava — Zabieh (zména sidla od 1.7.2021)
Predseda: Ing. Robert Vanck

Mistoptedsedkyné: Mgr. EliSka Birkova

Bankovni spojeni: 2800476508/2010

e-mail: klubcelostrava@seznam.cz, webové stranky: www.kco-msk.cz

Kancelar KCO-MSK: Bogorodského 1698/8, 70030 Ostrava — Zabieh

Kancelaf je v provozu od ¢ervence 2021, slouzi pro setkavani ¢lenti Vyboru a dal$ich aktivnich ¢lent, ktefi
zde ptipravuji jednotlivé aktivity klubu, je zde k dispozici odborna knihovna, z niZ si mohou ¢lenové
zapujCovat literaturu, jsou zde uloZeny dokumenty tykajici se ¢innosti KCO-MSK a veSkery material pro
jednotlivé aktivity.

3. VYMEZENI CINNOSTI

Cinnost spolku je vymezena stanovami, které byly schvaleny na nahradni ¢lenské schiizi 1. 4. 2019. Jeho
predmétem Cinnosti je pomoc a podpora lidem (détem 1 dospélym) postizenym celiakii, nesnaSenlivosti lepku
a pfidruzenymi chorobami.

Zakladnim poslanim spolku je

- pomahat lidem s celiakii, nesnaSenlivosti lepku a pfidruzenymi chorobami, ktefi dodrzuji bezlepkovou
dietu, 1 jejich rodindm

- jednat s ufady na urovni obci, mést a kraje s cilem zlepsit zivotni podminky lidi s celiakii

- spolupracovat s ufady v otazkach upravy pravnich piedpisu tykajicich se stravovani celiakti a ozna¢ovani
bezlepkovych potravin

- spolupracovat s jinymi organizacemi sdruzujicimi lidi s celiakii
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- spolupracovat s odborniky a s jejich pomoci zajistovat edukaci lidi s celiakii, nesnasenlivosti
lepku a pfidruzenymi chorobami, ktefi dodrzuji bezlepkovou dietu, jejich rodinam, dale pak
pedagogickych pracovniki, pracovnikll ve zdravotnictvi, gastronomii a ostatnich ob¢anti

- vydavat eduka¢ni materidly pro nové diagnostikované lidi a ucinné jim pomahat pii nastartovani
bezlepkové diety

- zajiStovat informovanost nemocnych prostiednictvim webovych stranek zejména na regionalni tirovni

- prostiednictvim webovych strdnek provozovat vefejnou diskusi a umoziovat tak nemocnym vyménu
zkuSenosti s bezlepkovou dietou i s feSenim ostatnich problémi

- jednani s vyrobci bezlepkovych potravin a obchodniky s cilem rozSifeni a zpfistupnéni sortimentu
bezlepkového zbozi na trhu

- jednani s provozovnami vetejného stravovani (Skolni a zavodni jidelny, restaurace apod.) o zafazovani
bezlepkovych jidel do jidelnicku

- jednani s vedenim stfednich $kol a ucilist’ se zaméfenim na gastronomii o zafazeni bezlepkové diety do
ucebnich plani a umoznit tak vstup odbornikli na bezlepkové vateni do praxe

- potadani spole¢nych aktivit pro lidi s bezlepkovou dietou a jejich rodinné prislusniky

4. ORGANIZACE SPOLKU

Nejvy$si organ spolku - Clenska schiize

Clenska schiize je shromazdéni viech (registrovanych i neregistrovanych) ¢lenti spolku.

Clenskou schiizi svolava k zasedani statutarni organ spolku nejméné jedenkrat do roka.

Na clenské schtizi jsou ¢lenové informovéni o ¢innosti spolku za uplynulé obdobi, planu ¢innosti na dalsi
obdobi, o vysledcich hospodateni spolku. Clenové zde maji pravo vyjadfit se k témto informacim a podat
vlastni navrhy.

Nejvyssi vvkonny organ spolku - Vybor

Vybor voli ¢lenskd schiize na obdobi péti let. Tvofi jej 5 ¢lenti. Ti ze svého stfedu voli predsedu a
mistopfedsedu. Piedseda fidi a koordinuje ¢innost dle planu a poslani spolku a vystupuje jako individuéalni
statutarni organ. Statutarni organ je opravnén jednat jménem spolku, zastupuje spolek ve vSech zélezitostech.
V piipadé, Ze piedseda nemize ze zadvaznych diivodli dlouhodobé vykonavat svou ¢innost, zastupuje ho ve
funkci statutarniho orgadnu mistopiedseda.

Vybor urcuje hlavni zaméteni €innosti spolku, rozhoduje o zméné stanov, schvaluje vysledek hospodareni
spolku, hodnoti ¢innost spolku i jeho ¢lend a rozhoduje o zruseni spolku s likvidaci nebo o jeho pfeméné.
Rozhoduje o stanoveni, vysi a splatnosti ¢lenského piispévku a zplisobu jeho platby. Vybor se schazi podle
potieb, nejméné vSak 1x za rok.

V roce 2023 pracoval Vybor ve sloZeni:

Ing. Robert Vanék

Mgr. EliSka Birkova

Ing. Stanislava Zemlakova
Jitka Blahutova

Hanka Strelakova

Tento vybor byl schvalen na ¢lenské schiizi dne 7. 3. 2021 na obdobi 2021-2026. Clenové Vyboru a dalsi
aktivni ¢lenové se schazeji v kancelati KCO-MSK 2 — 5x mési¢né (podle potieby) a piipravuji zde jednotlivé
aktivity klubu.



0 - Msq

Celoroc¢ni aktivity KCO-MSK probéhly v ramci moznosti, které jsme byli nuceni respektovat v tomto

5. CINNOST A AKTIVITY KCO-MSK V ROCE 2023

velmi specifickém roce 2021. Pti realizaci projektu ndm jako v loniském roce vstupovaly do cesty necekané
okolnosti v disledku nouzovych opatfeni vedoucich k zastaveni §ifeni koronavirové pandemie. Byli jsme
nuceni respektovat vladni natizeni, ktera se nas bezprostredné dotykala.

Své klubové aktivity planujeme vzdy s predstihem, vétSim ¢i mensim, dle rozsahu akce. Terminy a
podminky naplanovanych akci jsme bohuzel museli postupné ménit tak, aby akce vyhovovaly zdvaznym
nafizenim, doporuc¢enim, hygienickym podminkam ap. Pfes vSechny tyto jmenované problémy se nam
podaftilo pfevaznou ¢ast naSich planovanych aktivit uskutecnit dle planu, zbyvajici jsme pfizpusobili a
uskutecnili dle moZnosti. Vynalozili jsme veSkery organiza¢ni a technické kapacity ¢lenii vyboru a dalSich
aktivnich ¢lent klubu k pfesunu nékterych nasich aktivit do on-line prostfedi. Setkali jsme se s opravdu
velkou podporou nasi ¢innosti, a to z fad sponzorti 1 s velmi pfiznivym ohlasem nasi ¢lenské zdkladny i
priznivei naseho klubu.

Schlizky organiza¢niho vyboru klubu se konaly dle planu kazdé prvni pondé€li v mé&sici, bud’ v kancelaii v
misté naSeho nového sidla v Ostravé — Zabtehu na ul. Bogorodského €. 8 nebo v dob& nouzového stavu
jsme vedli spole¢né porady prostfednictvim vzdaleného pfistupu.

Seminare, vzdélavani, zapojeni do dalSich organizaci

Nas klub se ucastni se setkdni Pacientské skupiny pro celiakii, kterd ptsobi pii Pacientské radé, jez byla
zaloZena Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky. Setkani Pacientské skupiny probihaji v Praze a
projednavaji se zde velmi duleZzité otazky, jeZ se pacientl s celiakii Uzce dotykaji. Nas klub byl také pfijat za
fadného Clena pracovni skupiny Déti a rodina, které je soucasti Komunitniho planovani mésta Ostravy.
Jednani této skupiny se nasi zastupci pravidelné ucastni.

Zabyvali jsme se tvorbou a distribuci edukacnich materiali pfedevSim pro cleny spolku (osoby, které trpi
néjakou formou nesnaSenlivosti lepku), ale 1 pro ostatni lidi, ktefi s touto problematikou ptichdzeji do styku
(rodinni piislusnici, spoluzaci ve Skolach, pracovnici ve zdravotnictvi, v gastronomii, vyrobci a prodejci).
Spolupracovali jsme s obdobnymi organizacemi (Spole¢nost pro bezlepkovou dietu Praha, Sdruzeni celiaki
v Praze. Klub celiakli v Brné. Liberci, Pardubicich a Bezlepkovamama z Polska). Jednotlivé aktivity projektu
KCO-MSK organizoval péti¢lenny vybor a aktivni ¢lenové spolku.

Diky poskytnuté dotaci SMO jsme mohli vyuzivat pro svou ¢innost noveé pronajaté klubové prostory v Ostrave
— Zabtehu na ul. Bogorodského €. 8. Kancelat nam slouzi nejen k ptipraveé akci, predndskové €innosti a
edukacnich aktivit, ale také k celoro¢ni poradenské ¢innosti, k setkavani s partnery, se ¢leny KCO-MSK, k
ulozeni klubovych materialti a rekvizit (kancelaiské potfeby a materidl pro jednotlivé akce), k archivaci
klubové dokumentace. Je zde také ulozena odbornd knihovna, kterd je ¢lenim KCO-MSK pribézné k
dispozici.

Nase clenskéd zékladna se stabilizovala. Dostalo se ndm spoustu nadSenych a pochvalnych reakci €leni 1
pfiznivcl klubu, jak osobné, tak i prostfednictvim socidlnich siti.

K 31. 12. 2023 KCO-MSK evidovala 130 Fadnych ¢lent, z toho 79 dospélych a 46 déti zastoupenych
jejich rodici jako zakonnymi zastupci. Dale evidujeme 5 ¢estnych ¢leni.
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Clenska schiize a beseda Radime si navzajem — 20. 2. 2023

Clenska schiize probéhla v kavarng DaRa, kde jsme posedéli u vyborného &aje nebo kavy a zakuskd. Vybor
seznamil ostatni ¢leny s akcemi, které probehly v roce 2022 a s planovanym programem na rok 2023. Dale
informoval ¢leny s hospodatenim klubu a s ¢lenskou zakladnou. Vybor ptedlozil navrh na zvyseni ¢lenského
prispevku.

Jarni peceni a nahradni ¢lenska schiize — 28. 3. 2023

Tentokrat vedla bezlepkové peceni Clenka Vyboru Stana Zemlakova, ktera se svého ukolu zhostila na
jednicku s hvézdickou. Pekli jsme velikonoc¢ni chleba, ktery ndm krasné vykynul a ktery se nam naramné
povedl. Také jsme si uvdleli a uvafili domaci nudle. Cely postup byl dokonale zorganizovany. Velky dik
patii hlavni organizétorce a lektorce i sponzorim, ktefi poskytli suroviny na peceni.

Béhem kynuti tésta se konala nahradni ¢lenska schiize, na které byl o odhlasovéano zvysSeni ¢lenského
piispévku ze 150,- K¢ na 300,- K¢.

Pozvanka na setkiani éleni KCO-MSK

RADlj\rIE SINAVZ AJEM

, odpov. édﬁ diskuse o viem, co vis u‘lq‘l)
a

‘NSKA SCHUZE
v pondeli > 4
20. inora 2023 od 16:00 hodin (cca do 18 h)
v Kaviarné DaRa,

Cujkovova 3165, Ostrava-Zibreh A

Program:
1. Clenska schilze:

*  Vyrolni zprava KCO-MSK za rok 2022 - prezentace akci. které probehly
v roce 2022, zpriva o hospodafeni za rok 2022

*+  Plin tmnosti KCO-MSK na rok 2023 — plinované aktivity, informace o
progektech

*  Informace o Elenské zikladné, evidenci dents, Elenskych plispéveich

*+  Hiasovini o viis dlenského plispiviu
Odboma knshovna KCO-MSK, Pacientski rada ph MZCR, odbomni témata

2. Radime si navzajem ... co vas zajima
«  Prezentace a ochutnivky z kavimy DaRa
. o ptispévcich foven na celiaku v roce 2023
+  Beseda, vzdjemnd vyména informaci 2 Zkudenosti

0y
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Klub celiakie pro Ostravu

cO-M
a Moravskoslezsky kraj, z.s ¥ o

Bezlepkoue
Jarm peceni
ﬂ

kiy 28.8.2023 /16151900 h

Kde: Stredisko volného éasu Ostrava Kurzem provede
i " lektorka pani
Program: Velikonoéni chléb, doméci
téstoviny, tipy na svateéni Sylva Kureckova
pohosteni

OSTRAVA!! nominal ,_il: W
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Rodinny ozdravny pobyt v KrkonoSich ve dnech 28.4.-1.5.2023

Ctyfdenni pobyt v Krkonosich, kde nas klub mimo jiné oslavil 10. vyro&i od svého zaloZeni, se velice
vydafil. Spole¢né vyroci zalozeni spolu s ndmi oslavilo 47 ¢eskych a 47 polskych ucastnikd. Program byl
velice bohaty: vysli jsme si na chatu Apaluchu, pochutnali jsme si na narozeninovych dortech, déti se
projely na konich, mohly se nechat zkraslit malovanim na oblicej, zG€astnili jsme se ¢arodéjnického reje atd.
Navstivil nés 1 Krakono$, s nimz jsme se mohli vyfotit. A to nejlepsi nakonec — tolik dobrého bezlepkového
jidla jsme jesté nikdy nikde neméli. Jirka, jeho hlavni pekatka pani Libuska a jeho kuchatky jsou prosté
kouzelnici.

V RAMCI OSLAY 10 vYROCI OD SVEHO ZALOZENI, PORADA
KAUBU CRELIAKIE PRO OSTRAVU A MORAVIKOSLEZSXY XRA)

rodinny ozaravnyg pobyl bez leplu

hlawni distributor
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Bezlepkovy jarmark v Lesné 13. 5. 2023 @

V sobotu 13.5. jsme navstivili nase pratele Martu (Bezglutenowa Mama) a Daniela v polském Le$né.
Potédali jiz 9. ro¢nik bezlepkovych dnil. Letos se akce konala na novém misté v prostorech skoly. Nas klub
zde prezentoval Pivovar Clock. Na ¢epu byl nefiltrovany a nepasterizovany lezak Anezka a také ALE Glee.
Ob¢ piva navstévnikiim moc chutnala. Nektefi z nich slibili, Ze pfijedou pivo ochutnat na nas fijnovy
Bezlepkovy jarmark do Ostravy. V ramci naSeho jarmarku pfipravujeme pivni festival. Dékujeme pivovaru
Clock a potadatelim akce.

Leszno(Wielko ,uJ.L._J)
° WYKLADY i KONSULTACIJE specjalistow

© aktywnosci dla DZIECI Maﬁom
< 5 . jWV\(XW\qy)[
o piknikowe atrakcje KULINARNE

informacje i zapisy:

= o5 m o
e [ B @ FN R -
bezglutenowamama.pl/dziendiety2023 ﬁ %

GRANO Grvcan GG, tanibows 7VGULA . .. @" O

GLUTEN REDUCED
BEER



https://www.facebook.com/bezglutenowamama?__cft__%5b0%5d=AZVaHhfs6Oh1f8IUf_2_Vgu4KqQpxbTSwSjLoR3DrOjGyGOQNgdpgv7behJwGmYRWh2yeuYshwM47tDl048NwcNkR8LCSJ0LN6IerzXD-edZ0dlIqT4yGhUVa2BrKCD0NwIQgTI2hWHeBq4Y9kj1biL8XFCx_ABGQ4S1gjrA9vzNbrVRW7XgzrdNcoL0lPripFk&__tn__=-%5dK-R
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FAJNY DEN DETI - BEZ LEPKU 9. 6. 2023

Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezsky kraj uspotadal spoleéné se SVC v Ostravé - Zabiehu "FAINY
DEN DETI - BEZ LEPKU" - odpoledne plné zabavy s posezenim u taboraku. Clenové KCO - MSK
obdrzeli darky od naSich sponzorii véetné bezlepkového Spekacku a pe€iva. Déti soutézily, vyzkousely si
virtudlni realitu, vyrobily si dareCky, mohly se nechat ozdobit tipytivym tetovanim, zaskékat si na
trampolin€ a zasoutézit o sladké ceny. Akce je urena pro Sirokou vetejnost, nejen pro celiaky.

Zveme Vas na spoleéné setkani k
prilezitosti Dne déti.
Budou pfipraveny zdbavné aktivit:
a stan%‘;%té, dé*e bude moinosty L\
opékani.
Tésime se na Vas!

Kdy Kde? Vstup pro tleny KCO

PA 9&‘.2023 SVC€ Zabreh
16-18h Gurtjevova 8 Zdarma

2 ¢ 2 OSTRA)
v SRR

Sponzofi G"Eﬁﬁs

SE2

Vice informaci
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8. celostatni setkani celiakii v Ostravé - Bezlepkovy jarmark
7.10. 2023

V sobotu 7. 10. 2023 se jiz poosmé konal Bezlepkovy jarmark v Ostravé€, na kterém se predstavilo 22 firem
z Ceska, Slovenska i Polska. Témét 700 navstévniki si ptislo nakoupit i ochutnat bezlepkové potraviny,
vyuzit individudlni poradenstvi 1 bohaty program pro déti - tipytivé tetovani, détskou hernu s ptekazkovou
dréhou, vytvarné tvofeni a malovani na oblice;.

Letos jsme pro navstévniky na Bezlepkovém jarmarku pfipravili velké piekvapeni. Podatila se nam navazat

spoluprace s MUDr. Danielem BartuSkem a MUDr. Vlastimilem Valkem mladSim z Fakultni nemocnice
Brno, ktefi pfimo na jarmarku v Ostravé provadéli "VysSetteni stfeva pomoci ultrazvuku".

KLUB CELIAKIE PRO osm%

A MORAVSKOSLEZSKY KRAJ, Z.S.
porada v ramci
8. CELOSTATNIHO SETKANI CELIAKU V OSTRAVE
BEZLEPKOVY JARMARK
7. fijna 2023 10:00 - 14:00
Stiedisko volného casu

Ostrava - Zabfeh, p.o.
Gurtjevova 8

OSTRAVA!!!
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Bezlepkova Mikulasska nadilka — 1. 12. 2023 @

Jako vzdy se na Mikulase seslo velké mnozstvi déti i dospélych (cca kolem 80 ucastniki).

Nasi pratelé ze Stfediska volného ¢asu v Ostravé-Zabiehu ptipravili pro déti bohaty program ve tvofiveé
dilng, o obcerstveni se postarala kavarna DaRa a pekarna Bezru¢ovka. Kromé jiného jsme si mohli
pochutnat na vano¢nim punci pro déti i pro dospélé. A nakonec ptisel i Mikulds. Déti mu zazpivaly spolecné
pisnicku a Mikulds je pak obdaroval darky od naSich sponzort firem Puravita a Schaer.

PRO CLENY KCO-MSK A JEJICH RODINY
—

,

@ .
DaRas. w
— O T |

BERLEPKOVA
“K“\AE‘EA "'f‘ﬂ

S0 ~Msg

VPATEK L 23
0D 17 DO 1H HODIN
SVCOSTRAVA - ZABREIL GURTJEVOVA 8
Ve Stfedisku volného Easu
v Ostravé - Zabfehu
Gurtjevova 8
od 17,00 - 19,00 hod.

OSTRAVA!!
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Vanoc¢ni bezlepkové trhy v Praze 9. 12. 2023

Na Vanocnich bezlepkovych trzich v Praze jsme se sesli se svymi piateli Chata Jirka, Bezglutenowy
Pensjonat MOJE TATRY, také se zastupci firem Jitul¢iny dobroty, Benkor s Martinem Svecem,
Mamin¢ino kofeni s pani Vavrovou, Gutini, panem Lankovem z Kleisu, holkama ze Schér.Poznali
jsme nové milé lidicky lvet Rat - bez lepku, Renata Kasparova. Dalsi pro nas jesté neznami prodejci
bezlepkovych produkti ptislibili i€ast na nasem Bezlepkovém jarmarku v Ostravé. Ptiprava na dalsi
ro¢nik BJ zacala. &

g Klub - Sleduji
celiakie I
pro

gstr\jénoénl'

ejny e

bezfepkovy trh v
'/ Praze

ostr@anocnli

.~ © \lerejn 2
|- bez epk vy
t;;‘ Pr z‘evé

KAKHE

Bezlepkové cesty &
do Gm%



https://www.facebook.com/profile.php?id=100016002184788&__cft__%5b0%5d=AZVhf1NnDNjKZdPzW0Wn_3V6tCQTKoC37zqCdMFimuVpbh0LyaZl0AKh94KI25worOKPt3UFHSO-YV9JFHcTjxJ2xFh_fH2Qe6mUhx7YaDufyIGxJVPt0mdV8uB4SkK5T9xbQTMBeCN3sEVk8eIpD_olRtUAUtOfxRIeALsfigteViAxiG1qHIJobYEnUMtK0MU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/pensjonatmojetatry?__cft__%5b0%5d=AZVhf1NnDNjKZdPzW0Wn_3V6tCQTKoC37zqCdMFimuVpbh0LyaZl0AKh94KI25worOKPt3UFHSO-YV9JFHcTjxJ2xFh_fH2Qe6mUhx7YaDufyIGxJVPt0mdV8uB4SkK5T9xbQTMBeCN3sEVk8eIpD_olRtUAUtOfxRIeALsfigteViAxiG1qHIJobYEnUMtK0MU&__tn__=-%5dK-R
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https://www.facebook.com/jitulcinydobroty?__cft__%5b0%5d=AZVhf1NnDNjKZdPzW0Wn_3V6tCQTKoC37zqCdMFimuVpbh0LyaZl0AKh94KI25worOKPt3UFHSO-YV9JFHcTjxJ2xFh_fH2Qe6mUhx7YaDufyIGxJVPt0mdV8uB4SkK5T9xbQTMBeCN3sEVk8eIpD_olRtUAUtOfxRIeALsfigteViAxiG1qHIJobYEnUMtK0MU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Benkor.koreni?__cft__%5b0%5d=AZVhf1NnDNjKZdPzW0Wn_3V6tCQTKoC37zqCdMFimuVpbh0LyaZl0AKh94KI25worOKPt3UFHSO-YV9JFHcTjxJ2xFh_fH2Qe6mUhx7YaDufyIGxJVPt0mdV8uB4SkK5T9xbQTMBeCN3sEVk8eIpD_olRtUAUtOfxRIeALsfigteViAxiG1qHIJobYEnUMtK0MU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/mamincinokoreni?__cft__%5b0%5d=AZVhf1NnDNjKZdPzW0Wn_3V6tCQTKoC37zqCdMFimuVpbh0LyaZl0AKh94KI25worOKPt3UFHSO-YV9JFHcTjxJ2xFh_fH2Qe6mUhx7YaDufyIGxJVPt0mdV8uB4SkK5T9xbQTMBeCN3sEVk8eIpD_olRtUAUtOfxRIeALsfigteViAxiG1qHIJobYEnUMtK0MU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/schaer.cz?__cft__%5b0%5d=AZVhf1NnDNjKZdPzW0Wn_3V6tCQTKoC37zqCdMFimuVpbh0LyaZl0AKh94KI25worOKPt3UFHSO-YV9JFHcTjxJ2xFh_fH2Qe6mUhx7YaDufyIGxJVPt0mdV8uB4SkK5T9xbQTMBeCN3sEVk8eIpD_olRtUAUtOfxRIeALsfigteViAxiG1qHIJobYEnUMtK0MU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/IvetRat?__cft__%5b0%5d=AZVhf1NnDNjKZdPzW0Wn_3V6tCQTKoC37zqCdMFimuVpbh0LyaZl0AKh94KI25worOKPt3UFHSO-YV9JFHcTjxJ2xFh_fH2Qe6mUhx7YaDufyIGxJVPt0mdV8uB4SkK5T9xbQTMBeCN3sEVk8eIpD_olRtUAUtOfxRIeALsfigteViAxiG1qHIJobYEnUMtK0MU&__tn__=-%5dK-R
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6. DEKUJEME ZA FINANCNI PODPORU:

Statutarnimu méstu Ostrava za finanéni podporu projektti ,,Celoro¢ni aktivity Klubu celiakie Ostrava
na podporu a pomoc lidem (détem i dospélym) s nesnasenlivosti lepku®.

OSTRAVA!!!

DEKUJEME ZA SPOLUPRACI:

e Stredisku volného ¢asu, Gurt’jevova 8, Ostrava-Zabreh - za skvélou spolupraci zejména pii poradani

akci pro déti a Bezlepkového jarmarku.

DEKUJEME DALE VSEM OSTATNIM DARCUM:

e Vsem, ktefi podpofili naSe aktivity finanénim darem nebo dodanim vzorkl vyrobku svych bezlepkovych

potravin a zorganizovali nam jejich ochutnavku

e Vsem zastupcim firem, které se u€astnily nasich aktivit

DEKUJEME DOBROVOLNIKUM A LEKTORUM:

e Vsem ¢lenum Vyboru spolku a ostatnim aktivnim ¢lentim za pfipravu a organizaci aktivit KCO-MSK,

za jednani s partnery, za vyrazny podil na propagaci KCO-MSK, za vypofadani a vyuctovani projekta.
e Lektorim, ktefi pfipravili online peceni a online webinar

e  Clenkam KCO-MSK, které poskytuji poradenstvi zajemctim z fad celiaki i vefejnosti

e Ostatnim aktivnim ¢lenim KCO-MSK, ktefi poméhaji pfi organizaci narocnych akci
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Priloha ¢. 1

Zprava o hospodareni za rok 2023

V roce 2023 jsme ziskali dvé dotace od MMO:

Rodinny ozdravny pobyt bez lepku Oblast zdravotnictvi 30 000 K¢

Celoroéni aktivity KCO-MSK Oblast podpora 0sob s 55 000 K&
handicapem

Dotace byly pouzity za ucelem, na ktery byly planovany.

V roce 2023 bylo schvaleno zvySeni ¢lenského piispévku:
Clen: 300,- K¢, rodinny piislu$nik ¢lena = dalsi ¢len: 150,- K¢&
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https://dotace.ostrava.cz/project-detail.php?id=55755&poskytovatel=Magistrát%20města%20Ostravy
https://dotace.ostrava.cz/oblast-detail.php?id=7|Magistrát%20města%20Ostravy
https://dotace.ostrava.cz/project-detail.php?id=55746&poskytovatel=Magistrát%20města%20Ostravy
https://dotace.ostrava.cz/oblast-detail.php?id=4|Magistrát%20města%20Ostravy
https://dotace.ostrava.cz/oblast-detail.php?id=4|Magistrát%20města%20Ostravy

Priloha €. 2
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PLAN AKTIVIT KCO-MSK NA ROK 2024

Tento plan vcetné terminti je zatim orientacni, aktualni informace sledujte na webovych strankach
www.kco-msk.cz a na facebooku Jde to bez lepku.

Nazev akce

Termin a misto

Komu je akce

Zodpovédna osoba

urcena
Clenska schiize CT 7 3.-o0d 17:00 Pro ¢leny KCO- | Eliska Birkova
Kavarna DaRa MSK
Jarni pe¢eni a nahradni | Ut 19. 3. — 17:00 — 19:00: Pro ¢leny KCO- | Stana Zemlakova,
Clenska schiize kavarna DaRa MSK Eliska Birkova

pobyt v KrkonoSich

Bezlepkové odpoledne | ST 20.3.-hypermarket Pro z&jemce Hypermarket Globus
v Globusu Globus Ostrava-Poruba

Celiak Food Festival v | SO 23.3.- Dum techniky Zajemci z Celiaklub Vychodni
Pardubicich (Pardubice) vyboru Cechy

Polsko-cesky CT - NE 18.4.-21. 4. Pro €leny a pro | Robert Vanék,
edukacné ozdravny chata U Jirky - Krkonose vei‘ejnost Eliska Birkova +

cely Vybor, Chata u
Jirky, Bezlepkowa
mama

Bezglutenove mamy

Jarni setkéani celiak Bude uptesnéno podle Pro vefejnost X
Vv Brn¢ a v Praze informaci partnerskych
organizaci
Fajny den déti bez Pa24.5.(7.6.)—0d 16:30do | Pro ¢leny a pro | Eliska Birkova
lepku 18:30 — Stfedisko Junak, vetejnost
Ostrava-Poruba
Leszno — akce 8.6.-Leszno Pro ¢leny Bezlepkowa mama

vyboru + aktivni
Cleny

Vikend bez lepku —
polsko-cesky
edukacné ozdravny

Penzion u Eli — v blizkosti
mésta Zakopané
Zaxi ?7??

Pro Cleny a pro
verejnost

Robert Vanék + cely
Vybor

setkani celiaktl v Brné
a Vv Praze

informaci partnerskych
organizaci

pobyt v polskych

Tatrach

Bezlepkovy jarmark — | S0 5.10. - SVC, Gurt’jevova | Pro vefejnost Vendula Mazurova
8.celostatni setkani 8, O.-Zabreh + cely Vybor
celiakii

Podzimni a vanoc¢ni Bude uptesnéno podle Pro vetejnost X

Mikulasska nadilka

P429.11.(13.12.) - SVC,
Gurt’jevova 8, O.-Zabieh

Pro ¢leny KCO-
MSK

Stana Zemlakova

Po predchozi dohodé (telefonicky, e-mailem) poskytujeme poradenskou ¢innost.
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http://www.kco-msk.cz/
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Kazdé prvni pondéli v mésici (mimo letni prazdniny): aredni hodiny pro

Cleny KCO-MSK (pravidelna poradna, vyfizovani organizacnich zalezitosti, moznost
pUjc¢ovani knih z odborné klubové knihovny) v dob¢ od 16 do 18 hodin (po piedchozi
domluve).

Prubézné aktivity:

o poskytovani poradenstvi podle potieby (osobné po telefonické domluve nebo v tfednich hodinéch,
telefonicky, e-mailem, pted facebook apod.)

o ucast na jednanich pracovni skupiny Déti a rodina v rdmci KP Ostrava

o Gi¢ast na jednanich Pracovni skupiny pro celiaky pii Pacientské radé MZCR v Praze

o ucast KCO-MSK v projektu Pacientsky hub

o zapojeni do projektu z grantové vyzvy Active Citizen Fund (AVPO)

. webové stranky KCO-MSK, facebook Jde to bez lepku, Klub celiakie pro Ostravu a MSK

. registrace na webu NZPI

. ucast na odbornych konferencich — podle moznosti

. dotace, projekty (MMO, MSK, UMOb Ostrava-Jih apod.)

o vedeni evidence Clenti
o vedeni ucetnictvi
o technicka podpora — online seminafe, Google Meet, YouTube

16



