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1. ÚVODNÍ SLOVO
Náš spolek Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezský kraj, z.s. existuje již od roku 2013. V této výroční zprávě, předkládáme vedle základních informací o vzniku, organizaci, aktivitách a hospodaření spolku také plán práce na rok 2026.
2. ZÁKLADNÍ INFORMACE
Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezský kraj, z.s. byl registrován dne 15. 2. 2013 jako dobrovolná, nezávislá organizace, sdružující členy na základě společného zájmu. Je založen na humanitárních principech, neziskovosti a zabývá se veřejně prospěšnou činností.
V roce 2014 došlo k zaregistrování klubu u Krajského soudu v Ostravě, v souvislosti s tím byl pozměněn název klubu a stanovy, které byly dány do souladu s Novým občanským zákoníkem platným od 1. 1. 2014.
Klub celiakie pro Ostravu a Moravskoslezský kraj, z. s. je právnickou organizací fyzických osob, jejímž trvalým posláním je pomáhat dětem i dospělým postiženým nesnášenlivostí lepku v souladu s obecně platnými předpisy.
Klub působí na území Ostravy a Moravskoslezského kraje, ale chceme pomáhat i všem ostatním celiakům, lidem trpícím jinými formami nesnášenlivosti lepku a přidruženými chorobami, kteří potřebují pomoc a podporu. Mnohé naše aktivity tak mají celostátní charakter. 
IČO: 01417495, Registrace provedena dne 15. 2. 2013,
Spisová značka: L 10775 vedená u Krajského soudu v Ostravě

Adresa: Bogorodského 1698/8,  70030 Ostrava – Zábřeh (změna sídla od 1.7.2021)
Předseda: Ing. Robert Vaněk 
Místopředsedkyně: Mgr. Eliška Birková
Bankovní spojení: 2800476508/2010
e-mail: klubcelostrava@seznam.cz, webové stránky: www.kco-msk.cz 

Kancelář KCO-MSK: Bogorodského 1698/8,  70030 Ostrava – Zábřeh 
Kancelář je v provozu od července 2021, slouží pro setkávání členů Výboru a dalších aktivních členů, kteří zde připravují jednotlivé aktivity klubu, je zde k dispozici odborná knihovna, z níž si mohou členové zapůjčovat literaturu, jsou zde uloženy dokumenty týkající se činnosti KCO-MSK a veškerý materiál pro jednotlivé aktivity.
3. VYMEZENÍ ČINNOSTI
Činnost spolku je vymezena stanovami, které byly schváleny na náhradní členské schůzi 1. 4. 2019. Jeho předmětem činnosti je pomoc a podpora lidem (dětem i dospělým) postiženým celiakií, nesnášenlivostí lepku a přidruženými chorobami.

Základním posláním spolku je 
· pomáhat lidem s celiakií, nesnášenlivostí lepku a přidruženými chorobami, kteří dodržují bezlepkovou dietu, i jejich rodinám
· jednat s úřady na úrovni obcí, měst a kraje s cílem zlepšit životní podmínky lidí s celiakií
· spolupracovat s úřady v otázkách úpravy právních předpisů týkajících se stravování celiaků a označování bezlepkových potravin
· spolupracovat s jinými organizacemi sdružujícími lidi s celiakií
· spolupracovat s odborníky a s jejich pomocí zajišťovat edukaci lidí s celiakií, nesnášenlivostí lepku a přidruženými chorobami, kteří dodržují bezlepkovou dietu, jejich rodinám, dále pak pedagogických pracovníků, pracovníků ve zdravotnictví, gastronomii a ostatních občanů
· vydávat edukační materiály pro nově diagnostikované lidi a účinně jim pomáhat při nastartování bezlepkové diety
· zajišťovat informovanost nemocných prostřednictvím webových stránek zejména na regionální úrovni
· prostřednictvím webových stránek provozovat veřejnou diskusi a umožňovat tak nemocným výměnu zkušeností s bezlepkovou dietou i s řešením ostatních problémů
· jednání s výrobci bezlepkových potravin a obchodníky s cílem rozšíření a zpřístupnění sortimentu bezlepkového zboží na trhu
· jednání s provozovnami veřejného stravování (školní a závodní jídelny, restaurace apod.) o zařazování bezlepkových jídel do jídelníčku
· jednání s vedením středních škol a učilišť se zaměřením na gastronomii o zařazení bezlepkové diety do učebních plánů a umožnit tak vstup odborníků na bezlepkové vaření do praxe
· pořádání společných aktivit pro lidi s bezlepkovou dietou a jejich rodinné příslušníky

4. ORGANIZACE SPOLKU
Nejvyšší orgán spolku - Členská schůze
Členská schůze je shromáždění všech (registrovaných i neregistrovaných) členů spolku.
Členskou schůzi svolává k zasedání statutární orgán spolku nejméně jedenkrát do roka. 
Na členské schůzi jsou členové informováni o činnosti spolku za uplynulé období, plánu činnosti na další období, o výsledcích hospodaření spolku. Členové zde mají právo vyjádřit se k těmto informacím a podat vlastní návrhy.
Nejvyšší výkonný orgán spolku - Výbor
Výbor volí členská schůze na období pěti let. Tvoří jej 5 členů. Ti ze svého středu volí předsedu a místopředsedu. Předseda řídí a koordinuje činnost dle plánu a poslání spolku a vystupuje jako individuální statutární orgán. Statutární orgán je oprávněn jednat jménem spolku, zastupuje spolek ve všech záležitostech. V případě, že předseda nemůže ze závažných důvodů dlouhodobě vykonávat svou činnost, zastupuje ho ve funkci statutárního orgánu místopředseda.
Výbor určuje hlavní zaměření činnosti spolku, rozhoduje o změně stanov, schvaluje výsledek hospodaření spolku, hodnotí činnost spolku i jeho členů a rozhoduje o zrušení spolku s likvidací nebo o jeho přeměně. Rozhoduje o stanovení, výši a splatnosti členského příspěvku a způsobu jeho platby. Výbor se schází podle potřeb, nejméně však 1x za rok.

V roce 2025 pracoval Výbor ve složení: 

Ing. Robert Vaněk
Mgr. Eliška Birková
Ing. Stanislava Zemláková
Vendula Mazurová
Barbora Heděncová

Tento výbor byl schválen na členské schůzi dne 3. 4. 2025 na období 2025-2029. Členové Výboru a další aktivní členové se scházejí v kanceláři KCO-MSK 2 – 5x měsíčně (podle potřeby) a připravují zde jednotlivé aktivity klubu.



5. ČINNOST A AKTIVITY KCO-MSK V ROCE 2025
Celoroční aktivity KCO-MSK proběhly podle plánu aktivit:
Realizované aktivity:  
· 6.3. 2025 - Radíme si navzájem + členská schůze
· 3.4. 2025 - Jarní bezlepkové pečení
· 1.-4.5. – Polsko-český rodinný ozdravný pobyt v Krkonoších
· 30.5. 2025 - Bezlepkový den dětí – v rámci akcí FAJNA RODINA (MMO)
· 20.9. 2025 - Bezlepkový jarmark (10. celostátní setkání celiaků v Ostravě)
· 28.11. 2025 - Bezlepkový Mikuláš pro děti

Kromě akcí, které jsme pořádali pro členy našeho klubu a pro veřejnost, jsme se účastnili akcí, které připravili jiní pořadatelé: 
· 25.2.2025 - Bezlepkové odpoledne v Globusu Ostrava 
· 22.3.2025 – Jarní setkání celiaků v Brně
· 12. 4. 2025 - Celiak Food Festival v Pardubicích (pořadatel: Celiaclub Pardubice)
· 7.6.2025 - Bezlepkový jarmark v Leszně (pořadatel: Bezlepkowa mama) 

Své klubové aktivity plánujeme vždy s předstihem, větším či menším, dle rozsahu akce. 
Schůzky organizačního výboru klubu se konaly dle potřeby, buď v kanceláři v Ostravě – Zábřehu na ul. Bogorodského č. 8 nebo online.
Průběžné aktivity: 
 
· poskytování poradenství podle potřeby (osobně po telefonické domluvě nebo v úředních hodinách, telefonicky, e-mailem, před facebook apod.)
· účast na jednáních pracovní skupiny Děti a rodina v rámci KP Ostrava 
· účast na jednáních Pracovní skupiny pro celiaky při Pacientské radě MZČR v Praze 
· účast KCO-MSK v projektu Pacientský hub
· zapojení do projektu z grantové výzvy Active Citizen Fund (AVPO)
· webové stránky KCO-MSK, facebook Jde to bez lepku, Klub celiakie pro Ostravu a MSK
· registrace na webu NZPI 
· účast na odborných konferencích – podle možností
· dotace, projekty (MMO, MSK, ÚMOb Ostrava-Jih apod.)
· vedení evidence členů
· vedení účetnictví 
· technická podpora – online semináře, Google Meet, YouTube 

Semináře, vzdělávání, zapojení do dalších organizací 
Zástupce našeho klubu Jitka Blahutová se pravidelně účastnila jednání pracovní skupiny Děti a rodina, která je součástí Komunitního plánování města Ostravy. 
Zabývali jsme se tvorbou a distribucí edukačních materiálů především pro členy spolku (osoby, které trpí nějakou formou nesnášenlivosti lepku), ale i pro ostatní lidi, kteří s touto problematikou přicházejí do styku (rodinní příslušníci, spolužáci ve školách, pracovníci ve zdravotnictví, v gastronomii, výrobci a prodejci). Spolupracovali jsme s obdobnými organizacemi (Společnost pro bezlepkovou dietu Praha, Sdružení celiaků v Praze, Klub celiaků v Brně, Pardubicích a Bezlepkovou mamou z Polska). Jednotlivé aktivity projektu KCO-MSK organizoval pětičlenný výbor a aktivní členové spolku.
Díky poskytnuté dotaci SMO jsme mohli využívat pro svou činnost nově pronajaté klubové prostory v Ostravě – Zábřehu na ul. Bogorodského č. 8. Kancelář nám slouží nejen k přípravě akcí, přednáškové činnosti a edukačních aktivit, ale také k celoroční poradenské činnosti, k setkávání s partnery, se členy KCO-MSK, k uložení klubových materiálů a rekvizit (kancelářské potřeby a materiál pro jednotlivé akce), k archivaci klubové dokumentace. Je zde také uložena odborná knihovna, která je členům KCO-MSK průběžně k dispozici. 
Naše členská základna se stabilizovala. Dostalo se nám spoustu nadšených a pochvalných reakcí členů i příznivců klubu, jak osobně, tak i prostřednictvím sociálních sítí.
K 31. 12. 2025 KCO-MSK evidovala 96 řádných členů, z toho 48 dospělých a 43 dětí zastoupených jejich rodiči jako zákonnými zástupci. Dále evidujeme 5 čestných členů.
71 členů má zaplacen členský příspěvek na rok 2026 – z toho 39 dospělých a 32 dětí.

6. ZPRÁVA O HOSPODAŘENÍ ZA ROK 2025

V roce 2025 jsme získali dvě dotace od MMO:
	
	Rodinný ozdravný pobyt bez lepku
	Oblast zdravotnictví
	
	40 000 Kč

	
	Celoroční aktivity KCO-MSK
	Oblast podpora osob s handicapem
	
	55 000 Kč

	
	
	
	
	


Dotace byly použity za účelem, na který byly plánovány.

Dále jsme obdrželi dar od Mob Ostrava-Jih: 

Bezlepkové aktivity KCO-MSK 		20 000 Kč

V roce 2025 bylo schváleno zvýšení členského příspěvku: 
Člen: 300,- Kč, rodinný příslušník člena = další člen: 150,- Kč

Příjmy a výdaje v roce 2025:
Příjmy celkem (dotace, členské příspěvky, dary, výnosy z drobného prodeje, z dobrovolného vstupného apod.): 268 287,15 Kč, z toho příjmy za členské příspěvky: 26 250,00 Kč, z toho dotace: 95 000,00 Kč.
Výdaje celkem (pronájem kanceláře, energie, cestovné, inzerce a propagace, tisk edukačních a propagačních materiálů, kancelářské potřeby, ostatní materiál, pojištění, účetní služby, DPP atd.): 276 380,21 Kč.
Hospodářský výsledek: -8 093,06 Kč


7. DĚKUJEME ZA PODPORU A SPOLUPRÁCI:
[image: http://files.celiatik.webnode.cz/200000044-d949fdb3fd/ostrava_logo.jpg]Statutárnímu městu Ostrava za finanční podporu projektů „Celoroční aktivity Klubu celiakie Ostrava na podporu a pomoc lidem (dětem i dospělým) s nesnášenlivostí lepku“ a „Polsko-český rodinný pobyt v Krkonoších“.

Městskému obvodu Ostrava-Jih za finanční dar na podporu našich Bezlepkových aktivit.

[image: ]



DĚKUJEME ZA SPOLUPRÁCI:
· Kulturnímu domu AKORD, Ostrava-Zábřeh - za skvělou spolupráci zejména při pořádání akcí pro děti a Bezlepkového jarmarku.
· Středisku Junák, Ostrava-Svinov – za poskytnutí prostor pro naše akce pro děti i zázemí pro jarní bezlepkové pečení

DĚKUJEME DÁLE VŠEM OSTATNÍM DÁRCŮM:
· Všem, kteří podpořili naše aktivity finančním darem nebo dodáním vzorků výrobků svých bezlepkových potravin a zorganizovali nám jejich ochutnávku 
· Všem zástupcům firem, které se účastnily našich aktivit a kteří nás podporují sponzorskými dárky pro naše členy 

DĚKUJEME DOBROVOLNÍKŮM A LEKTORŮM:
· Všem členům Výboru spolku a ostatním aktivním členům za přípravu a organizaci aktivit KCO-MSK, za jednání s partnery, za výrazný podíl na propagaci KCO-MSK, za vypořádání a vyúčtování projektů. 
· Lektorům, kteří připravili pečení a edukační aktivity
· Členům KCO-MSK, které poskytují poradenství zájemcům z řad celiaků i veřejnosti
· Ostatním aktivním členům KCO-MSK, kteří pomáhají při organizaci náročných akcí







[image: Není k dispozici žádný popis fotky.]
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Výroční zpráva Klubu celiakie pro Ostravu                                      a Moravskoslezs ký kraj,  z.s.  

