Mazanec

. 250g Nutrifree - Mix per Dolci, Mix per pane, Schar B (u té uz nedavat psylium)
o 200ml mléko (50ml na kvasek, 150ml na namoceni psylia)

o 1 IZice psylia

o 20g drozdi

o 50g rozpusténé masla

. 40g cukru

. 1 vejce

. trosku soli

+mandle na posypani
+rozinky (pfedem namocené v rumu, ¢i mléku)
+ troska mléka a vejce na potieni

Z drozdi, 50ml vlazného mléka a trosky cukru udélame kvasek, miizeme k nému pfimichat i trochu mouky
z receptu, 1épe vzejde. Mezitim si namoc¢ime do zbylého mléka psylium, sem tam ho promichame.

Do misky dame trosku soli, mouku, vzesly kvasek a pfimichame zbytek surovin - rozpusténé maslo, zbytek
cukru, mléko s psyliem, vejce, rozinky. Umichame hladké, ale docela tekuté a lepivé tésto. Takto nechame
kynout asi 40minut. Nebat se, tésto je sice fidké ale kynutim zpevni.

Vykynuté tésto vyklopime na jemné pomouceny stlll a parkrat pielozime (vrchni ¢ast tésta do stfedu, pootocit
0 90 stupiiti a opé€t vrchni ¢ast tésta prelozit do stiedu....) takto ndm zpevni vyhladi se a udrzi pak i tvar.
Vytvarujeme si bochanek a pfesuneme na kousek peciciho papiru, mizeme papir jemné poptehybat aby ndm
vznikla jakoby misticka — tésto moc neutika, ale lehce ho omezime. Stiikneme z rozprasovace a prikryjeme
vétsi miskou — nevyschne. Tésto bude kynout dalSich asi 25 minut

Mezitim si rozpalime troubu na cca 230 s jednim plechem (kamenem) na ktery budeme pfesunovat mazanec
a se starym plechem na dné trouby - budeme na ného lit horkou vodu, tak at’ neni¢ime troubu

Pred vlozenim do trouby mazanec natizneme nahote do kiizku, potieme smési vajicka s troskou mléka,
posypeme mandlickama, pesuneme i s papirem do trouby a na spodni plech nalijeme tak pal litru vrouci
vody — zapafujeme.

Po 10 minutach vyvétrame paru, vyndame spodni plech, stahneme teplotu trouby na 180-200 a dopékame
necelou ptlhodinku. Mzeme mazanec jesté jednou potiit smesi vajicka a mléka, mandlicky pak krasné drzi.

Po upeceni dame vychladit na mtizku a krajime pokud mozno studeny.

Casy kynuti jsou orientaéni, je tieba prihlédnout k teploté mléka a teploté v mistnosti



